Lêi giíi thiÖu

“Trong cuéc sèng cã nh÷ng lóc cÇn h­íng vÒ phÝa tr­íc, suy nghÜ vµ chuyÓn ®éng nhanh, cã nh÷ng lóc cÇn tÜnh lÆng, nh×n l¹i vµ ®iÒu chØnh. 


Mäi thµnh c«ng trong c«ng viÖc vµ h¹nh phóc trong cuéc sèng ®Òu b¾t ®Çu tõ nguån s¸ng néi t©m”
- KhuyÕt danh

“Phót nh×n l¹i m×nh” lµ mét c©u chuyÖn thùc tÕ, h÷u Ých vµ s©u s¾c vÒ c¸ch nh×n l¹i, tù ®iÒu chØnh m×nh ®Ó v­ît qua nh÷ng khã kh¨n, trë ng¹i vµ ®¹t ®­îc thµnh c«ng vµ h¹nh phóc thùc sù trong cuéc sèng.


Gi÷a dßng ®êi hèi h¶, bén bÒ, mét chµng trai – nh©n vËt chÝnh cña c©u chuyÖn – bªn c¹nh nh÷ng vÊt v¶, tæn th­¬ng tinh thÇn - ®· cã nh÷ng lóc t­ëng chõng ®uèi søc v× c«ng viÖc vµ ¸p lùc cuéc sèng.


ChÝnh anh ®· c¶m nhËn m×nh cßn thiÕu mét ®iÒu g× ®ã rÊt quan träng vµ b¾t ®Çu cuéc t×m kiÕm sù tÜnh lÆng, phót nh×n l¹i m×nh, ®Ó thanh th¶n, ®Ó trë vÒ víi chÝnh m×nh, ®Ó ®¹t ®­îc thµnh c«ng trong c«ng viÖc vµ ®Æc biÖt lµ t×m ®­îc h¹nh phóc víi ng­êi th©n yªu, b¹n bÌ, gia ®×nh vµ víi mäi ng­êi.

Chµng trai kh¸m ph¸ ra con ®­êng dÉn ®Õn h¹nh phóc, thµnh c«ng – kh«ng ë ®©u xa hay khã n¾m b¾t ®­îc nh­ tr­íc ®©y anh tõng nghÜ – mµ ®¬n gi¶n lµ chØ víi mét kho¶ng thêi gian rÊt ng¾n – mét phót nh×n l¹i m×nh, dµnh riªng cho m×nh.


Cïng víi Quµ TÆng DiÖu Kú vµ Nh÷ng QuyÕt §Þnh Thay §æi Cuéc Sèng, cuèn s¸ch næi tiÕng cña Spencer Johnson nµy víi c¸ch nh×n míi vµ rÊt gi¶n dÞ nh­ng thùc sù cã thÓ lµm thay ®æi cuéc sèng cña b¹n, gióp b¹n v­ît qua nh÷ng khã kh¨n thö th¸ch vµ trªn hÕt lµ tr¸nh l·ng phÝ søc lùc vµ thêi gian trong cuéc hµnh tr×nh ®i t×m chÝnh m×nh.


 §©y lµ mét c¸ch t­ duy cã gi¸ trÞ nh­ mét ch©n lý rÊt cÇn thiÕt cho cuéc sèng hiÖn t¹i cña chóng ta. Khi thµnh c«ng vµ h¹nh phóc cuéc sèng cã lóc m©u thuÉn víi nhau. Khi ¸p lùc c«ng viÖc vµ nh÷ng lo toan, nh÷ng nghÞch c¶nh, nh÷ng suy nghÜ ®a chiÒu ®· khiÕn chóng ta di chuyÓn qu¸ nhanh trong cuéc sèng. §Ó råi ®Õn mét lóc chóng ta thùc sù muèn t×m l¹i ®­îc sù thanh th¶n cña t©m hån, t×m ®­îc sù tÜnh lÆng cña néi t©m, gióp chóng ta kh¬i gîi c¶m høng vµ søc m¹nh tiÒm Èn ®Ó t×m ®­îc h¹nh phóc trong t×nh yªu, ý nghÜa, niÒm vui cña cuéc sèng vµ thµnh c«ng trong c«ng viÖc.

§éc gi¶ Jeff John ë Decatur ®· nhËn xÐt cuèn s¸ch trªn tê Time: “B¹n cã thÓ t­ëng t­îng ®­îc lµ b¹n sÏ chØ cÇn 365 phót dµnh cho m×nh trong mét n¨m cã ý nghÜa? B¹n nghÜ b¹n cã thÓ lµm ®­îc g× cho chÝnh m×nh víi s¸u m­¬i gi©y trong tÜnh lÆng b×nh yªn? HÇu hÕt tÊt c¶ mäi ng­êi ®Òu sÏ kh«ng tin r»ng víi thêi gian ng¾n ngñi ®ã cã thÓ lµm cuéc sèng b¹n thËt sù thay ®æi vµ kh¸c ®i?...Nh­ng ®ã lµ sù thËt! Mét cuèn s¸ch cã thÓ lµm thay ®æi cuéc ®êi b¹n! ThËt sù ®ã lµ c¸ch tèt nhÊt vµ ®¬n gi¶n nhÊt mµ chóng ta cã thÓ lµm ®­îc cho chÝnh m×nh, vµ ®iÒu ®ã ®óng trong mäi tr­êng hîp”.


H·y dµnh cho b¹n “phót nh×n l¹i m×nh”, nh×n l¹i nh÷ng g× b¹n ®ang lµm hay ®ang suy nghÜ, råi sau ®ã tù hái ®iÒu g× lµ ý nghÜa vµ tèt nhÊt cho b¹n. Råi b¹n sÏ thÊy mét phót ®ã thËt sù quý gi¸. Khi nh×n l¹i ®­îc m×nh, t×m ®­îc sù tÜnh lÆng, chiªm nghiÖm vÒ nh÷ng gi¸ trÞ cña thÊt b¹i vµ thµnh c«ng, cña ®iÒu ®­îc ®iÒu mÊt, cña sù cho vµ nhËn, b¹n sÏ c¶m thÊy nhÑ nhµng, tù tin h¬n trªn chÆng ®­êng s¾p tíi. Vµ t×nh yªu, h¹nh phóc trong cuéc sèng sÏ mØm c­êi víi b¹n. Chóc c¸c b¹n lu«n ®­îc h¹nh phóc vµ thµnh c«ng 
· First News
VÒ Spencer Johnson


TiÕn sÜ Spencer Johnson lµ mét trong nh÷ng t¸c gi¶ næi tiÕng nhÊt víi c¸c t¸c phÈm kh¸m ph¸ cuéc sèng vµ c¸ch sèng ®­îc hµng triÖu ®éc gi¶ trªn toµn thÕ giíi yªu thÝch, mÕn mé. §ã lµ cuèn nh÷ng cuèn s¸ch nhá ®Çy ý t­ëng ®éc ®¸o ®· vµ ®ang thuéc hµng bestselling do Thêi b¸o New York Times b×nh chän nh­ “Quµ TÆng DiÖu Kú”, “Nh÷ng QuyÕt §Þnh Thay §æi Cuéc Sèng”, “Phót Nh×n L¹i M×nh”, “Phót Dµnh Cho Cha”, “Phót Dµnh Cho MÑ”, “Phót Dµnh Cho ThÇy”, “Ai LÊy MiÕng Pho M¸t Cña T«i”...

C¸c t¸c phÈm ®éc ®¸o cña «ng ®· mang l¹i cho ®éc gi¶ mäi løa tuæi nh÷ng kh¸m ph¸ míi, thó vÞ vµ rÊt h÷u Ých vÒ c¸ch sèng, c¸ch hoµn thiÖn b¶n th©n. B»ng nh÷ng ch©n lý gi¶n dÞ nh­ng rÊt míi mÎ vµ thùc tÕ, chóng h­íng b¹n ®Õn thµnh c«ng vµ h¹nh phóc trong cuéc sèng.


Thó vÞ, tinh tÕ vµ ®Çy ý nghÜa. §ã lµ nh÷ng g× mµ t¸c phÈm cña «ng ®Ó l¹i trong lßng ng­êi ®äc. Chóng chøa ®ùng nh÷ng c©u chuyÖn thùc tÕ, nh÷ng bµi häc ®i th¼ng ®Õn tr¸i tim, lµm bõng tØnh t©m hån, nhËn thøc, chØ ra c¸c gi¶i ph¸p ®¬n gi¶n, tèi ­u cho nh÷ng vÊn ®Ò phøc t¹p mµ chóng ta ®ang ph¶i ®èi mÆt trong cuéc sèng hiÖn t¹i. C¸c gi¸ trÞ Êy mang tÝnh triÕt lý sèng s©u s¾c vµ m·i tån t¹i víi thêi gian.


Tèt nghiÖp Khoa T©m lý häc cña §¹i häc Southern Califonia, Johnson theo häc ngµnh y t¹i §¹i Häc Y khoa Hoµng Gia vµ tiÕp tôc nghiªn cøu t¹i bÖnh viÖn Mayo vµ §¹i häc Harvard.

¤ng ®· tõng lµ Gi¸m ®èc TruyÒn th«ng cho Medtronic  - mét c«ng ty ®ång ph¸t minh thiÕt bÞ ®iÒu hoµ nhÞp tim, ®ång thêi lµ nhµ nghiªn cøu t©m lý t¹i ViÖn Nghiªn cøu Tæng hîp vµ lµ Chuyªn viªn t­ vÊn Trung t©m nghiªn cøu Nh©n häc. HiÖn nay, «ng ®ang lµ Uû viªn Héi ®ång t¹i §¹i häc Harvard.


Nh÷ng t¸c phÈm næi tiÕng cña «ng ®­îc c¸c c¬ quan th«ng tÊn hµng ®Çu nh­ CNN, Today Show, Time, BBC, Business Week, New York Times, Reader’s Digest, Wall Street Journal, Fortune, USA Today vµ HiÖp héi B¸o chÝ Quèc tÕ ®¸nh gi¸ nh­ lµ nh÷ng “liÒu thuèc tinh thÇn” cho con ng­êi trong cuéc sèng hiÖn ®¹i. C¸c t¸c phÈm cña Spencer Johnson ®­îc ®­a vµo th¶o luËn, gi¶ng d¹y vÒ nh©n v¨n, c¸ch sèng vµ qu¶n trÞ kinh doanh ë nhiÒu ch­¬ng tr×nh ®¹i häc vµ sau ®¹i häc.


Nh÷ng t¸c phÈm cña «ng ®­îc ®éc gi¶ trªn toµn thÕ giíi yªu thÝch vµ vËn dông thµnh c«ng vµo cuéc sèng thùc tÕ cña m×nh - ®· vµ ®ang trë thµnh kim chØ nam t­ duy sèng cña nhiÒu thÕ hÖ.  







