Khëi ®Çu...


Rêi m¸i tr­êng b­íc vµo cuéc sèng, mét chµng trai, sau nh÷ng khã kh¨n, thö th¸ch dÇn tr­ëng thµnh víi nh÷ng môc ®Ých ®· ®¹t ®­îc. Anh lµm viÖc kh«ng mÖt mái vµ ®iÒu cã ý nghÜa lµ anh ®· t×m ®­îc niÒm vui trong c«ng viÖc. C«ng viÖc thËt sù cã mét søc hót víi anh. Còng nhê thÕ, anh ®· ®¹t ®­îc kh«ng Ýt thµnh qu¶ khiÕn cho nh÷ng ng­êi xung quanh rÊt th¸n phôc.


Nh­ng ®Õn mét ngµy, anh c¶m thÊy qu¸ c¨ng th¼ng, bëi hÇu nh­ c«ng viÖc ë c«ng ty anh cø liªn tôc tiÕp diÔn, kh«ng cã ®iÓm dõng. BÊt kú vÊn ®Ò nµo anh còng muèn quan t©m ®Õn b»ng tÊt c¶ nhiÖt huyÕt, song cã nh÷ng ®iÒu x¶y ra kh«ng theo ý muèn cña anh. Nh÷ng hiÓu lÇm dÉn ®Õn bÊt hoµ víi ®ång nghiÖp, nh÷ng lÇn xung ®ét quan ®iÓm víi ng­êi yªu – khiÕn t×nh c¶m r¹n nøt dÉn ®Õn cuéc chia tay míi ®©y... ®· khiÕn anh thùc sù mÊt ph­¬ng h­íng. T×nh yªu ®æ vì – anh mÊt ®i nguån ®éng viªn lín nhÊt cña m×nh. §iÒu nµy ®· ¶nh h­ëng rÊt lín ®Õn anh, trong suy nghÜ riªng còng nh­ trong c«ng viÖc.


Chµng trai kh«ng thÓ lý gi¶i ®­îc ®iÒu g× ®ang x¶y ®Õn víi m×nh. NhiÒu ®ªm kh«ng ngñ, mäi nghÜ suy tr¨n trë trong anh chØ xoay quanh c©u hái: “T¹i sao?”. T¹i sao cã nh÷ng sù viÖc anh ch¾c ch¾n nã sÏ diÔn biÕn nh­ thÕ, nh­ng cuèi cïng ®· kh«ng thÓ lµm anh hµi lßng? Sù tù tin trong anh kh«ng mÊt ®i, nh­ng anh kh«ng t×m ra ®©u lµ h­íng ®i ®óng. Anh c¶m thÊy h×nh nh­ m×nh cßn thiÕu mét ®iÒu g× ®ã – mét ®iÒu rÊt quan träng.


Nh÷ng khi ngåi l¹i mét m×nh, trong anh l¹i xuÊt hiÖn nh÷ng suy nghÜ m©u thuÉn. Anh chît thÊy m×nh lµ mét ng­êi xa l¹ - mét ng­êi mµ chÝnh anh còng kh«ng thÝch – nh­ng, c¸i t«i cña anh ®· ng¨n c¶n kh«ng cho anh nh×n râ vµ thõa nhËn ®iÒu ®ã. Nh÷ng m©u thuÉn néi t¹i cïng víi c¸c sù cè kh«ng thÓ kh¾c phôc ®­îc trong cuéc sèng ®· khiÕn anh trë nªn trÇm lÆng h¼n. Tuy nhiªn, trong th©m t©m, anh biÕt ®ã chØ lµ mét sù “tù vÖ” t¹m thêi, chø kh«ng ph¶i lµ b¶n chÊt thËt lu«n h­íng ngo¹i, tÝch cùc cña m×nh.


Nh­ng dÇn dÇn, anh nhËn ra vÊn ®Ò ®· trë nªn nghiªm träng h¬n anh t­ëng: sù s¸ng t¹o vµ n¨ng ®éng vèn cã trong anh ®· gi¶m ®i rÊt nhiÒu. Tõ lóc nµo kh«ng hay, anh ®· m¾c ph¶i chøng trÇm c¶m – hËu qu¶ cña nh÷ng ®ªm dµi kh«ng ngñ, tr¨n trë nghÜ suy. Anh kh«ng biÕt ph¶i kh¾c phôc, tù ®iÒu chØnh nh­ thÕ nµo hoÆc ph¶i b¾t ®Çu l¹i tõ ®©u?


“M×nh ®ang thËt sù cÇn ®iÒu g× ®©y? – Anh tr¨n trë – LiÖu m×nh cã ®ßi hái qu¸ nhiÒu kh«ng, khi võa muèn ®­îc thµnh c«ng, l¹i còng võa muèn t×m kiÕm sù b×nh yªn vµ h¹nh phóc trong t©m hån?Kh«ng biÕt cã ai ®ã cïng lóc ®¹t ®­îc c¶ hai ®iÒu nµy kh«ng? NÕu cã th× ng­êi ®ã qu¶ thËt may m¾n v× cã ®­îc mét cuéc sèng trän vÑn nh­ vËy!”.


“M×nh ph¶i sím tho¸t khái t×nh tr¹ng nµy – Anh tù nhñ – NÕu kÐo dµi , hËu qu¶ sÏ khã l­êng tr­íc. Ph¶i cã ai ®ã thËt tõng tr¶i míi cã c¸ch lý gi¶i nh÷ng m©u thuÉn trong cuéc sèng – nh­ nh÷ng g× m×nh ®ang gÆp – míi cã thÓ gióp ®­îc m×nh”. Anh bçng thÊy phÊn chÊn khi tiÕp tôc theo ®uæi dßng suy nghÜ: “LiÖu cã ai ®ã lµm ®­îc nh­ vËy kh«ng? Vµ lµm sao biÕt ®­îc ng­êi ®ã ë ®©u? Mµ nÕu gÆp ®­îc th× kh«ng biÕt hä cã s½n lßng chia sÎ nh÷ng bÝ quyÕt quý b¸u ®ã víi mét ng­êi l¹ nh­ m×nh kh«ng?”

BÊt chît anh nhí ®Õn mét ng­êi mµ trong mét lÇn t×nh cê ®· gióp mét ng­êi b¹n cña anh gi¶i quyÕt mét t×nh huèng khã xö khiÕn anh nhí m·i. VÒ sau, anh míi ®­îc biÕt «ng lµ mét b¸c sÜ, h×nh nh­ lµ b¸c sÜ t©m lý. ThØnh tho¶ng, anh còng cã trß chuyÖn cïng «ng. Sù hiÓu biÕt, vèn sèng phong phó vµ phong th¸i trÎ trung cña «ng khiÕn anh thÇm c¶m phôc. Ngoµi c«ng viÖc chÝnh, «ng cßn gi¶ng d¹y ë nhiÒu n¬i vµ ®«i khi còng dµnh thêi gian tham gia c¸c trËn ®¸ bãng víi sinh viªn cña m×nh. Anh tõng nghe mäi ng­êi nãi rÊt nhiÒu vÒ «ng. ¤ng trÇm tÜnh, s©u s¾c, hiÓu biÕt nhiÒu vÒ cuéc sèng vµ cã ãc hµi h­íc. §ã thùc sù lµ mét ng­êi ®¸ng tin cËy. ThÕ nªn, «ng lu«n ®­îc mäi ng­êi quý träng. D­êng nh­, «ng ®ang n¾m gi÷ trong tay mäi ®iÒu tuyÖt vêi nhÊt cña cuéc sèng: cã nh÷ng mèi quan hÖ tèt ®Ñp, mét gia ®×nh h¹nh phóc vµ mét c«ng viÖc ý nghÜa.


BÊt cø ai ®· tõng tiÕp xóc hoÆc trß chuyÖn víi «ng ®Òu c¶m nhËn ®­îc tinh thÇn l¹c quan vµ yªu ®êi cña «ng. H×nh nh­ «ng cã kh¶ n¨ng t¹o ra niÒm vui cho nh÷ng ng­êi xung quanh vµ cho chÝnh m×nh. Chµng trai c¶m nhËn mét c¸ch m¹nh mÏ r»ng «ng cã thÓ chÝnh lµ chç dùa tinh thÇn cña anh lóc nµy. 


Dï ®­îc biÕt vÒ «ng kh¸ râ nh­ng anh l¹i ch­a bao giê trß chuyÖn nhiÒu víi «ng. Trong nh÷ng lÇn gÆp gì, anh th­êng chØ trao ®æi xoay quanh c¸c vÊn ®Ò thêi sù vµ c«ng viÖc, hiÕm khi anh ®Ò cËp víi «ng vÒ ®Ò tµi cuéc sèng.


Tuy cßn chót hoµi nghi trong lßng, anh vÉn quyÕt ®Þnh t×m gÆp vÞ b¸c sÜ ®Æc biÖt nä vµ b¾t ®Çu cuéc kh¸m ph¸ cña m×nh.


Chµng trai c¶m nhËn ®­îc ngay kh«ng khÝ Êm ¸p vµ tho¶i m¸i khi b­íc vµo nhµ «ng b¸c sÜ. Ng«i nhµ gi¶n dÞ nh­ng ®­îc thiÕt kÕ rÊt thÈm mü vµ mang mét phong c¸ch riªng. ChÝnh gi÷a phßng kh¸ch lµ bé ghÕ gç xinh x¾n, bªn c¹nh lµ mét kÖ s¸ch ®­îc thiÕt kÕ ®éc ®¸o. L­ít m¾t qua g¸y s¸ch, anh nhËn ra tªn nh÷ng t¸c phÈm v¨n häc næi tiÕng cïng víi c¸c cuèn s¸ch vÒ t©m lý, cuéc sèng vµ mét bé tõ ®iÓn. Nh÷ng vËt l­u niÖm nhá xinh ®­îc ®Æt xen kÏ c¸c ng¨n kÖ; cã lÏ ®ã lµ nh÷ng kû niÖm tõ nh÷ng chuyÕn ®i d¹y ë n­íc ngoµi cña «ng. Bªn c¹nh bé bµn ghÕ lµ mét kh«ng gian më trµn ngËp ¸nh s¸ng tù nhiªn; mét vµi chËu c©y c¶nh dÉn ra th¶m cá xanh víi v­ên hoa xinh x¾n. Giã m¸t tõ ngoµi thæi nhÑ vµo phßng kh¸ch thËt dÔ chÞu.


¤ng b¸c sÜ vui vÎ mêi anh ngåi råi tù tay pha hai t¸ch cµ phª nãng vµ mét b×nh trµ. Chê mét lóc cho thËt tho¶i m¸i, tù nhiªn, chµng trai míi b¾t ®Çu bµy tá mèi quan t©m cña m×nh. Anh ngËp ngõng:

· Tuy ®· ®­îc biÕt vÒ chó kh¸ nhiÒu nh­ng thØnh tho¶ng ch¸u míi cã dÞp trß chuyÖn víi chó. Ch¸u tõng mong sÏ cã mét ngµy ®­îc trß chuyÖn víi chó l©u h¬n. Ch¸u tù hái kh«ng biÕt viÖc ch¸u ®­êng ®ét tíi ®©y cã lµm phiÒn chó kh«ng? V× ch¸u biÕt thêi gian víi chó lµ rÊt quý.

Ng­êi b¸c sÜ nh×n anh mØm c­êi:

· ThËt sù míi gÆp ch¸u ®«i lÇn nh­ng chó còng rÊt mÕn ch¸u. H«m nay lµ ngµy nghØ vµ chó còng ch­a cã dù ®Þnh g×, ch¸u ®Õn ch¬i còng ®óng lóc ®Êy. Ch¸u cø ë ®©y trß chuyÖn víi chó. §õng ng¹i g× c¶. Ch¸u cã ®iÒu g× cÇn t©m sù ph¶i kh«ng?

Sau mét lóc ph©n v©n, chµng trai ®i vµo vÊn ®Ò:

· Ch¸u muèn hái ®iÒu nµy. §iÒu g× ®· thËt sù gióp chó ®¹t ®­îc nhiÒu thµnh c«ng ®Õn thÕ, c¶ trong c«ng viÖc vµ cuéc sèng riªng?

¤ng mØm c­êi hái:

· ý ch¸u muèn hái vÒ sù thµnh c«ng bÒ ngoµi hay ë bªn trong?

Chµng trai thµnh thùc:

· Ch¸u còng kh«ng râ n÷a...

· Thó vÞ ®Êy! §iÒu ®ã chøng tá ch¸u còng kh¸ nh¹y c¶m víi nh÷ng c¸i míi. Råi ch¸u sÏ cßn ng¹c nhiªn khi biÕt r»ng hÇu hÕt nh÷ng thµnh c«ng ®Òu b¾t nguån tõ bªn trong b¶n th©n mçi ng­êi. Vµ chó còng hy väng ch¸u sÏ hiÓu, r»ng thµnh c«ng bªn trong míi ®óng lµ thµnh c«ng thËt sù vµ quan träng nhÊt. Còng kh«ng khã kh¨n g× l¾m ®Ó ®¹t ®­îc ®iÒu ®ã, nÕu kh«ng muèn nãi lµ rÊt dÔ. Vµ khi ®¹t ®­îc råi, ch¸u cã thÓ t×m thÊy niÒm vui ë mäi n¬i, cuéc sèng cña ch¸u khi Êy sÏ trë nªn thó vÞ.

L¾ng nghe vµ c¶m nhËn, chµng trai tin r»ng m×nh ®· t×m gÆp ®­îc ®óng ng­êi. Nh÷ng g× «ng nãi chÝnh lµ nh÷ng ®iÒu anh ®ang tr¨n trë trong lßng. Chµng trai b¾t ®Çu béc b¹ch nh÷ng vÊn ®Ò ®ang gÆp ph¶i. 


Ng­êi b¸c sÜ c­êi c¶m th«ng:

· Tr­íc ®©y, mçi khi c¶m thÊy kh«ng hµi lßng vÒ b¶n th©n lµ chó l¹i tù lµm cho mäi viÖc xung quanh m×nh trë nªn rèi r¾m. Chó tù ®¸nh gi¸ thÊp nh÷ng ®iÒu m×nh ®· lµm ®­îc. Råi tù nhiªn chó trë nªn kh¾t khe víi chÝnh m×nh vµ dÔ c¸u g¾t víi nh÷ng ng­êi xung quanh.

ThÕ ®Êy! Cuèi cïng chó ch¼ng thÓ nµo kiÕm ®©u ra thêi gian dµnh cho vî con, b¹n bÌ, ®ång nghiÖp vµ nh÷ng ng­êi th©n kh¸c. Cã thÓ ch¸u kh«ng tin nh­ng chó ®· tõng lµ ng­êi sèng chÕt v× c«ng viÖc ®Êy, theo kiÓu tham c«ng tiÕc viÖc Êy mµ.

· Nh­ng sau ®ã chó ®· thay ®æi hoµn toµn ph¶i kh«ng?

· §óng thÕ! DÇn dÇn chó ®· häc ®­îc c¸ch tù quan t©m ®Õn b¶n th©n m×nh tèt h¬n. Chó còng hiÓu ra ®­îc rÊt nhiÒu ®iÒu. §Çu tiªn lµ vÒ nh÷ng ng­êi tham c«ng tiÕc viÖc. Hä – còng nh­ chó – th­êng cho lµ m×nh ®ang sèng rÊt tèt. Nh­ng thËt ra lµ hä ®ang dÇn tù ®¸nh mÊt chÝnh m×nh bëi c¸ch lµm viÖc nh­ thÕ. Qu¸ bËn rén, hä kh«ng cßn t×m ®©u thêi gian vµ t©m trÝ ®Ó nghÜ ®Õn b¶n th©n, nãi chi ®Õn ng­êi kh¸c.

Råi cã mét sè ng­êi chØ thÝch lµm vµ lµm. VÊn ®Ò cña hä lµ lÉn lén gi÷a viÖc lµm vµ kÕt qu¶. Kh«ng ph¶i cø lµm nhiÒu lµ thu ®­îc kÕt qu¶ tèt. Hä muèn dïng sù bËn rén ®Ó chøng minh cho ng­êi kh¸c thÊy lµ m×nh ®ang thµnh c«ng. Nh­ng nÕu nh×n cho thÊu ®¸o th× sÏ thÊy lµ ®a phÇn nh÷ng g× hä lµm l¹i kh«ng ph¶i lµ cÇn thiÕt.


Nh÷ng ng­êi nµy ®· bá qua mét ®iÒu rÊt quan träng, r»ng thËt ra, ®Ó kiÓm so¸t ®­îc cuéc ®êi, tr­íc hÕt, ph¶i häc c¸ch kiÓm so¸t b¶n th©n.


Chµng trai hái l¹i:

· ý cña chó lµ cµng kiÓm so¸t tèt con ng­êi bªn trong th× chóng ta cµng cã c¬ héi sèng vui vµ tËn h­ëng nh÷ng g× m×nh cã?

Ng­êi b¸c sÜ t¸n thµnh:

· §óng ®Êy! §iÒu ®ã kh«ng nh÷ng gióp ch¸u ®¹t ®­îc nhiÒu thµnh c«ng h¬n trong cuéc sèng mµ cßn ®em l¹i cho ch¸u sù thanh th¶n trong t©m hån.

Chµng trai kh«ng giÊu vÓ nghi ng¹i:

· Nh­ng cã thËt lµ chØ ®¬n gi¶n nh­ thÕ kh«ng chó?

· Ch¸u nghi ngê còng ®óng th«i. Nh­ng bÝ quyÕt l¹i thùc tÕ vµ ®¬n gi¶n nh­ vËy ®ã. Thùc hiÖn ®­îc ®iÒu nµy kh«ng nh÷ng sÏ tèt cho b¶n th©n m×nh mµ cßn cho mäi ng­êi xung quanh. Ch¾c ch¸u ch­a tõng nghÜ ®Õn ®iÒu nµy:

Quan t©m ®Õn c«ng viÖc, cuéc sèng nªn ®i cïng víi viÖc

 BiÕt quan t©m ®Õn b¶n th©n m×nh. 

§ã còng chÝnh lµ c¸ch c¶m nhËn cuéc sèng tèt nhÊt.
