Khëi ®Çu...

Rêi m¸i tr­êng b­íc vµo cuéc sèng, mét chµng trai, sau nh÷ng khã kh¨n, thö th¸ch dÇn tr­ëng thµnh víi nh÷ng môc ®Ých ®· ®¹t ®­îc. Anh lµm viÖc kh«ng mÖt mái vµ ®iÒu cã ý nghÜa lµ anh ®· t×m ®­îc niÒm vui trong c«ng viÖc. C«ng viÖc thËt sù cã mét søc hót víi anh. Còng nhê thÕ, anh ®· ®¹t ®­îc kh«ng Ýt thµnh qu¶ khiÕn cho nh÷ng ng­êi xung quanh rÊt th¸n phôc.


Nh­ng ®Õn mét ngµy, anh c¶m thÊy qu¸ c¨ng th¼ng, bëi hÇu nh­ c«ng viÖc ë c«ng ty anh cø liªn tôc tiÕp diÔn, kh«ng cã ®iÓm dõng. BÊt kú vÊn ®Ò nµo anh còng muèn quan t©m ®Õn b»ng tÊt c¶ nhiÖt huyÕt, song cã nh÷ng ®iÒu x¶y ra kh«ng theo ý muèn cña anh. Nh÷ng hiÓu lÇm dÉn ®Õn bÊt hoµ víi ®ång nghiÖp, nh÷ng lÇn xung ®ét quan ®iÓm víi ng­êi yªu – khiÕn t×nh c¶m r¹n nøt dÉn ®Õn cuéc chia tay míi ®©y... ®· khiÕn anh thùc sù mÊt ph­¬ng h­íng. T×nh yªu ®æ vì – anh mÊt ®i nguån ®éng viªn lín nhÊt cña m×nh. §iÒu nµy ®· ¶nh h­ëng rÊt lín ®Õn anh, trong suy nghÜ riªng còng nh­ trong c«ng viÖc.


Chµng trai kh«ng thÓ lý gi¶i ®­îc ®iÒu g× ®ang x¶y ®Õn víi m×nh. NhiÒu ®ªm kh«ng ngñ, mäi nghÜ suy tr¨n trë trong anh chØ xoay quanh c©u hái: “T¹i sao?”. T¹i sao cã nh÷ng sù viÖc anh ch¾c ch¾n nã sÏ diÔn biÕn nh­ thÕ, nh­ng cuèi cïng ®· kh«ng thÓ lµm anh hµi lßng? Sù tù tin trong anh kh«ng mÊt ®i, nh­ng anh kh«ng t×m ra ®©u lµ h­íng ®i ®óng. Anh c¶m thÊy h×nh nh­ m×nh cßn thiÕu mét ®iÒu g× ®ã – mét ®iÒu rÊt quan träng.


Nh÷ng khi ngåi l¹i mét m×nh, trong anh l¹i xuÊt hiÖn nh÷ng suy nghÜ m©u thuÉn. Anh chît thÊy m×nh lµ mét ng­êi xa l¹ - mét ng­êi mµ chÝnh anh còng kh«ng thÝch – nh­ng, c¸i t«i cña anh ®· ng¨n c¶n kh«ng cho anh nh×n râ vµ thõa nhËn ®iÒu ®ã. Nh÷ng m©u thuÉn néi t¹i cïng víi c¸c sù cè kh«ng thÓ kh¾c phôc ®­îc trong cuéc sèng ®· khiÕn anh trë nªn trÇm lÆng h¼n. Tuy nhiªn, trong th©m t©m, anh biÕt ®ã chØ lµ mét sù “tù vÖ” t¹m thêi, chø kh«ng ph¶i lµ b¶n chÊt thËt lu«n h­íng ngo¹i, tÝch cùc cña m×nh.


Nh­ng dÇn dÇn, anh nhËn ra vÊn ®Ò ®· trë nªn nghiªm träng h¬n anh t­ëng: sù s¸ng t¹o vµ n¨ng ®éng vèn cã trong anh ®· gi¶m ®i rÊt nhiÒu. Tõ lóc nµo kh«ng hay, anh ®· m¾c ph¶i chøng trÇm c¶m – hËu qu¶ cña nh÷ng ®ªm dµi kh«ng ngñ, tr¨n trë nghÜ suy. Anh kh«ng biÕt ph¶i kh¾c phôc, tù ®iÒu chØnh nh­ thÕ nµo hoÆc ph¶i b¾t ®Çu l¹i tõ ®©u?


“M×nh ®ang thËt sù cÇn ®iÒu g× ®©y? – Anh tr¨n trë – LiÖu m×nh cã ®ßi hái qu¸ nhiÒu kh«ng, khi võa muèn ®­îc thµnh c«ng, l¹i còng võa muèn t×m kiÕm sù b×nh yªn vµ h¹nh phóc trong t©m hån?Kh«ng biÕt cã ai ®ã cïng lóc ®¹t ®­îc c¶ hai ®iÒu nµy kh«ng? NÕu cã th× ng­êi ®ã qu¶ thËt may m¾n v× cã ®­îc mét cuéc sèng trän vÑn nh­ vËy!”.


“M×nh ph¶i sím tho¸t khái t×nh tr¹ng nµy – Anh tù nhñ – NÕu kÐo dµi , hËu qu¶ sÏ khã l­êng tr­íc. Ph¶i cã ai ®ã thËt tõng tr¶i míi cã c¸ch lý gi¶i nh÷ng m©u thuÉn trong cuéc sèng – nh­ nh÷ng g× m×nh ®ang gÆp – míi cã thÓ gióp ®­îc m×nh”. Anh bçng thÊy phÊn chÊn khi tiÕp tôc theo ®uæi dßng suy nghÜ: “LiÖu cã ai ®ã lµm ®­îc nh­ vËy kh«ng? Vµ lµm sao biÕt ®­îc ng­êi ®ã ë ®©u? Mµ nÕu gÆp ®­îc th× kh«ng biÕt hä cã s½n lßng chia sÎ nh÷ng bÝ quyÕt quý b¸u ®ã víi mét ng­êi l¹ nh­ m×nh kh«ng?”

BÊt chît anh nhí ®Õn mét ng­êi mµ trong mét lÇn t×nh cê ®· gióp mét ng­êi b¹n cña anh gi¶i quyÕt mét t×nh huèng khã xö khiÕn anh nhí m·i. VÒ sau, anh míi ®­îc biÕt «ng lµ mét b¸c sÜ, h×nh nh­ lµ b¸c sÜ t©m lý. ThØnh tho¶ng, anh còng cã trß chuyÖn cïng «ng. Sù hiÓu biÕt, vèn sèng phong phó vµ phong th¸i trÎ trung cña «ng khiÕn anh thÇm c¶m phôc. Ngoµi c«ng viÖc chÝnh, «ng cßn gi¶ng d¹y ë nhiÒu n¬i vµ ®«i khi còng dµnh thêi gian tham gia c¸c trËn ®¸ bãng víi sinh viªn cña m×nh. Anh tõng nghe mäi ng­êi nãi rÊt nhiÒu vÒ «ng. ¤ng trÇm tÜnh, s©u s¾c, hiÓu biÕt nhiÒu vÒ cuéc sèng vµ cã ãc hµi h­íc. §ã thùc sù lµ mét ng­êi ®¸ng tin cËy. ThÕ nªn, «ng lu«n ®­îc mäi ng­êi quý träng. D­êng nh­, «ng ®ang n¾m gi÷ trong tay mäi ®iÒu tuyÖt vêi nhÊt cña cuéc sèng: cã nh÷ng mèi quan hÖ tèt ®Ñp, mét gia ®×nh h¹nh phóc vµ mét c«ng viÖc ý nghÜa.


BÊt cø ai ®· tõng tiÕp xóc hoÆc trß chuyÖn víi «ng ®Òu c¶m nhËn ®­îc tinh thÇn l¹c quan vµ yªu ®êi cña «ng. H×nh nh­ «ng cã kh¶ n¨ng t¹o ra niÒm vui cho nh÷ng ng­êi xung quanh vµ cho chÝnh m×nh. Chµng trai c¶m nhËn mét c¸ch m¹nh mÏ r»ng «ng cã thÓ chÝnh lµ chç dùa tinh thÇn cña anh lóc nµy. 


Dï ®­îc biÕt vÒ «ng kh¸ râ nh­ng anh l¹i ch­a bao giê trß chuyÖn nhiÒu víi «ng. Trong nh÷ng lÇn gÆp gì, anh th­êng chØ trao ®æi xoay quanh c¸c vÊn ®Ò thêi sù vµ c«ng viÖc, hiÕm khi anh ®Ò cËp víi «ng vÒ ®Ò tµi cuéc sèng.


Tuy cßn chót hoµi nghi trong lßng, anh vÉn quyÕt ®Þnh t×m gÆp vÞ b¸c sÜ ®Æc biÖt nä vµ b¾t ®Çu cuéc kh¸m ph¸ cña m×nh.


Chµng trai c¶m nhËn ®­îc ngay kh«ng khÝ Êm ¸p vµ tho¶i m¸i khi b­íc vµo nhµ «ng b¸c sÜ. Ng«i nhµ gi¶n dÞ nh­ng ®­îc thiÕt kÕ rÊt thÈm mü vµ mang mét phong c¸ch riªng. ChÝnh gi÷a phßng kh¸ch lµ bé ghÕ gç xinh x¾n, bªn c¹nh lµ mét kÖ s¸ch ®­îc thiÕt kÕ ®éc ®¸o. L­ít m¾t qua g¸y s¸ch, anh nhËn ra tªn nh÷ng t¸c phÈm v¨n häc næi tiÕng cïng víi c¸c cuèn s¸ch vÒ t©m lý, cuéc sèng vµ mét bé tõ ®iÓn. Nh÷ng vËt l­u niÖm nhá xinh ®­îc ®Æt xen kÏ c¸c ng¨n kÖ; cã lÏ ®ã lµ nh÷ng kû niÖm tõ nh÷ng chuyÕn ®i d¹y ë n­íc ngoµi cña «ng. Bªn c¹nh bé bµn ghÕ lµ mét kh«ng gian më trµn ngËp ¸nh s¸ng tù nhiªn; mét vµi chËu c©y c¶nh dÉn ra th¶m cá xanh víi v­ên hoa xinh x¾n. Giã m¸t tõ ngoµi thæi nhÑ vµo phßng kh¸ch thËt dÔ chÞu.


¤ng b¸c sÜ vui vÎ mêi anh ngåi råi tù tay pha hai t¸ch cµ phª nãng vµ mét b×nh trµ. Chê mét lóc cho thËt tho¶i m¸i, tù nhiªn, chµng trai míi b¾t ®Çu bµy tá mèi quan t©m cña m×nh. Anh ngËp ngõng:

· Tuy ®· ®­îc biÕt vÒ chó kh¸ nhiÒu nh­ng thØnh tho¶ng ch¸u míi cã dÞp trß chuyÖn víi chó. Ch¸u tõng mong sÏ cã mét ngµy ®­îc trß chuyÖn víi chó l©u h¬n. Ch¸u tù hái kh«ng biÕt viÖc ch¸u ®­êng ®ét tíi ®©y cã lµm phiÒn chó kh«ng? V× ch¸u biÕt thêi gian víi chó lµ rÊt quý.

Ng­êi b¸c sÜ nh×n anh mØm c­êi:

· ThËt sù míi gÆp ch¸u ®«i lÇn nh­ng chó còng rÊt mÕn ch¸u. H«m nay lµ ngµy nghØ vµ chó còng ch­a cã dù ®Þnh g×, ch¸u ®Õn ch¬i còng ®óng lóc ®Êy. Ch¸u cø ë ®©y trß chuyÖn víi chó. §õng ng¹i g× c¶. Ch¸u cã ®iÒu g× cÇn t©m sù ph¶i kh«ng?

Sau mét lóc ph©n v©n, chµng trai ®i vµo vÊn ®Ò:

· Ch¸u muèn hái ®iÒu nµy. §iÒu g× ®· thËt sù gióp chó ®¹t ®­îc nhiÒu thµnh c«ng ®Õn thÕ, c¶ trong c«ng viÖc vµ cuéc sèng riªng?

¤ng mØm c­êi hái:

· ý ch¸u muèn hái vÒ sù thµnh c«ng bÒ ngoµi hay ë bªn trong?

Chµng trai thµnh thùc:

· Ch¸u còng kh«ng râ n÷a...

· Thó vÞ ®Êy! §iÒu ®ã chøng tá ch¸u còng kh¸ nh¹y c¶m víi nh÷ng c¸i míi. Råi ch¸u sÏ cßn ng¹c nhiªn khi biÕt r»ng hÇu hÕt nh÷ng thµnh c«ng ®Òu b¾t nguån tõ bªn trong b¶n th©n mçi ng­êi. Vµ chó còng hy väng ch¸u sÏ hiÓu, r»ng thµnh c«ng bªn trong míi ®óng lµ thµnh c«ng thËt sù vµ quan träng nhÊt. Còng kh«ng khã kh¨n g× l¾m ®Ó ®¹t ®­îc ®iÒu ®ã, nÕu kh«ng muèn nãi lµ rÊt dÔ. Vµ khi ®¹t ®­îc råi, ch¸u cã thÓ t×m thÊy niÒm vui ë mäi n¬i, cuéc sèng cña ch¸u khi Êy sÏ trë nªn thó vÞ.

L¾ng nghe vµ c¶m nhËn, chµng trai tin r»ng m×nh ®· t×m gÆp ®­îc ®óng ng­êi. Nh÷ng g× «ng nãi chÝnh lµ nh÷ng ®iÒu anh ®ang tr¨n trë trong lßng. Chµng trai b¾t ®Çu béc b¹ch nh÷ng vÊn ®Ò ®ang gÆp ph¶i. 


Ng­êi b¸c sÜ c­êi c¶m th«ng:

· Tr­íc ®©y, mçi khi c¶m thÊy kh«ng hµi lßng vÒ b¶n th©n lµ chó l¹i tù lµm cho mäi viÖc xung quanh m×nh trë nªn rèi r¾m. Chó tù ®¸nh gi¸ thÊp nh÷ng ®iÒu m×nh ®· lµm ®­îc. Råi tù nhiªn chó trë nªn kh¾t khe víi chÝnh m×nh vµ dÔ c¸u g¾t víi nh÷ng ng­êi xung quanh.

ThÕ ®Êy! Cuèi cïng chó ch¼ng thÓ nµo kiÕm ®©u ra thêi gian dµnh cho vî con, b¹n bÌ, ®ång nghiÖp vµ nh÷ng ng­êi th©n kh¸c. Cã thÓ ch¸u kh«ng tin nh­ng chó ®· tõng lµ ng­êi sèng chÕt v× c«ng viÖc ®Êy, theo kiÓu tham c«ng tiÕc viÖc Êy mµ.

· Nh­ng sau ®ã chó ®· thay ®æi hoµn toµn ph¶i kh«ng?

· §óng thÕ! DÇn dÇn chó ®· häc ®­îc c¸ch tù quan t©m ®Õn b¶n th©n m×nh tèt h¬n. Chó còng hiÓu ra ®­îc rÊt nhiÒu ®iÒu. §Çu tiªn lµ vÒ nh÷ng ng­êi tham c«ng tiÕc viÖc. Hä – còng nh­ chó – th­êng cho lµ m×nh ®ang sèng rÊt tèt. Nh­ng thËt ra lµ hä ®ang dÇn tù ®¸nh mÊt chÝnh m×nh bëi c¸ch lµm viÖc nh­ thÕ. Qu¸ bËn rén, hä kh«ng cßn t×m ®©u thêi gian vµ t©m trÝ ®Ó nghÜ ®Õn b¶n th©n, nãi chi ®Õn ng­êi kh¸c.

Råi cã mét sè ng­êi chØ thÝch lµm vµ lµm. VÊn ®Ò cña hä lµ lÉn lén gi÷a viÖc lµm vµ kÕt qu¶. Kh«ng ph¶i cø lµm nhiÒu lµ thu ®­îc kÕt qu¶ tèt. Hä muèn dïng sù bËn rén ®Ó chøng minh cho ng­êi kh¸c thÊy lµ m×nh ®ang thµnh c«ng. Nh­ng nÕu nh×n cho thÊu ®¸o th× sÏ thÊy lµ ®a phÇn nh÷ng g× hä lµm l¹i kh«ng ph¶i lµ cÇn thiÕt.


Nh÷ng ng­êi nµy ®· bá qua mét ®iÒu rÊt quan träng, r»ng thËt ra, ®Ó kiÓm so¸t ®­îc cuéc ®êi, tr­íc hÕt, ph¶i häc c¸ch kiÓm so¸t b¶n th©n.


Chµng trai hái l¹i:

· ý cña chó lµ cµng kiÓm so¸t tèt con ng­êi bªn trong th× chóng ta cµng cã c¬ héi sèng vui vµ tËn h­ëng nh÷ng g× m×nh cã?

Ng­êi b¸c sÜ t¸n thµnh:

· §óng ®Êy! §iÒu ®ã kh«ng nh÷ng gióp ch¸u ®¹t ®­îc nhiÒu thµnh c«ng h¬n trong cuéc sèng mµ cßn ®em l¹i cho ch¸u sù thanh th¶n trong t©m hån.

Chµng trai kh«ng giÊu vÓ nghi ng¹i:

· Nh­ng cã thËt lµ chØ ®¬n gi¶n nh­ thÕ kh«ng chó?

· Ch¸u nghi ngê còng ®óng th«i. Nh­ng bÝ quyÕt l¹i thùc tÕ vµ ®¬n gi¶n nh­ vËy ®ã. Thùc hiÖn ®­îc ®iÒu nµy kh«ng nh÷ng sÏ tèt cho b¶n th©n m×nh mµ cßn cho mäi ng­êi xung quanh. Ch¾c ch¸u ch­a tõng nghÜ ®Õn ®iÒu nµy:

Quan t©m ®Õn c«ng viÖc, cuéc sèng nªn ®i cïng víi viÖc
 BiÕt quan t©m ®Õn b¶n th©n m×nh. 

§ã còng chÝnh lµ c¸ch c¶m nhËn cuéc sèng tèt nhÊt.
· H·y t¹m quªn ®i thùc tr¹ng rèi ren cña cuéc sèng, chóng ta sÏ quay l¹i sau. B©y giê chóng ta h·y tËp trung vµo t×m hiÓu c¸i t«i nhÐ.
“T«i” tr¶ lêi cho c©u hái “T«i lµ ai?”. Ch¸u lµ mét tæng thÓ tÊt c¶ nh÷ng g× thuéc vÒ con ng­êi cña ch¸u. Mçi ng­êi ®Òu cã c¸i t«i cña riªng m×nh. Nh­ng ch¸u ®õng xem c¸i t«i gièng nh­ lµ mét kiÓu nhËn d¹ng dÊu v©n tay hay ®¹i lo¹i thÕ. Nã cã ý nghÜa quan träng h¬n nhiÒu. ChÝnh v× thÕ, c¸i t«i rÊt cÇn sù quan t©m cña chóng ta. 

· Nh­ng thËt sù th× ch¸u vÉn ch­a hiÓu ®­îc t¹i sao c¸i t«i l¹i quan träng nh­ vËy?

· Bëi v× chØ khi nµo biÕt c¸ch quan t©m ®óng møc ®Õn b¶n th©n vµ c¶m thÊy hµi lßng víi chÝnh m×nh th× khi ®ã chóng ta míi cã thÓ c¶m nhËn ®­îc nh÷ng niÒm vui ®Õn tõ bªn ngoµi. Råi nhê ®ã mµ chóng ta vui h¬n, lµm viÖc tèt h¬n, l¹i cã thÓ lu«n s½n lßng gióp ®ì ng­êi kh¸c. ThËt khã ®Ó trë thµnh chç dùa cho ng­êi kh¸c mét khi chÝnh m×nh kh«ng t×m thÊy ®iÓm tùa cho b¶n th©n.
Cã mét d¹o c¸ch ®©y vµi n¨m, chó thÊy cÇn ph¶i b¾t ®Çu häc c¸ch thay ®æi m×nh vµ thö nh×n cuéc sèng theo mét c¸ch kh¸c. Nhê thÕ, chó ngµy cµng hiÓu râ h¬n con ®­êng ®­a ta ®Õn gÇn víi b×nh an vµ h¹nh phóc. H·y thö quan s¸t mét ng­êi sèng thiÕu niÒm vui, ta thÊy ngay vÎ uÓ o¶i, tr× trÖ ®Õn ph¸t ch¸n cña hä. Cã bao giê ch¸u tù hái sao l¹i cã nh÷ng ng­êi ®¸ng ch¸n nh­ thÕ kh«ng?

· µ, nh÷ng ng­êi ®ã th× sèng vËy th«i. Hä ch¼ng quan t©m nhiÒu ®Õn c¸i g× c¶, gia ®×nh, b¹n bÌ... ngay c¶ b¶n th©n hä còng kh«ng nèt. Hä thÊy tÊt c¶ ®Òu nh­ nhau, mét c¸ch hê h÷ng.

· Hoµn toµn chÝnh x¸c! – VÞ b¸c sÜ gËt gï - §óng lµ hä thiÕu quan t©m ®Õn cuéc sèng. Nh­ thÕ ch¸u còng cã thÓ ®o¸n ®­îc c¶m gi¸c cña mäi ng­êi khi ë bªn c¹nh kiÓu ng­êi “v« c¶m” ®ã, ph¶i kh«ng?

Chµng trai mØm c­êi ý nhÞ:

· ThËt kh«ng cã g× tÖ h¬n!

· VËy, bÊt cø ai, khi kh«ng thÓ tù quan t©m b¶n th©n m×nh, th× còng ch¼ng thÓ nµo quan t©m ®Õn ng­êi kh¸c ®­îc. SÏ ra sao nÕu hä thay ®æi vµ biÕt quý träng b¶n th©n m×nh h¬n?
Trong lóc chê ®îi c©u tr¶ lêi cña chµng trai, «ng l¹i hái thªm:

· Theo ch¸u th× lµm thÕ nµo ®Ó nhËn biÕt mét ng­êi nµo ®ã ®· v­ît qua ®­îc c¶m gi¸c ch¸n n¶n?

· Cã lÏ lµ hä b¾t ®Çu biÕt tù ch¨m sãc m×nh h¬n, ch¼ng h¹n chÞu bá thêi gian ®øng ng¾m m×nh tr­íc g­¬ng hoÆc ¨n mÆc chØnh tÒ h¬n tr­íc khi ra ngoµi.

· Râ rµng lµ nh­ thÕ! Nh÷ng ng­êi cã th¸i ®é sèng l¹c quan, yªu ®êi bao giê còng biÕt c¸ch quan t©m ®Õn b¶n th©n tèt h¬n nh÷ng ng­êi kh¸c.

Vµ chó ®· b¾t ®Çu nh­ vËy – trë thµnh mét ng­êi ch¨m sãc. NÕu muèn, ch¸u còng cã thÓ b¾t ®Çu tõ ®ã. Ch¸u thö ®Æt m×nh vµo vÞ trÝ mét ng­êi lµm v­ên giái ph¶i ch¨m sãc cho mét khu v­ên. §iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu ch¸u biÕn khu v­ên ®ã thµnh nh÷ng m¶ng hoa ®ñ mµu s¾c. §©u ®ã lµ s¾c ®á ngät ngµo cña hång nhung ®ang hÐ nô, s¾c vµng rùc rì cña khãm cóc kiªu sa. Råi xen kÏ lµ s¾c tr¾ng tinh khiÕt cña ®o¸ trµ mi dÞu dµng. Vµ kia n÷a, nh÷ng t¸n c©y b¸ch tïng m¹nh mÏ v­¬n cao ®ang mïa træ l¸... ThËt dÔ ®o¸n ph¶i kh«ng, ch¸u sÏ rÊt hµi lßng vµ ng­êi kh¸c còng vËy. Mäi ng­êi sÏ t×m ®Õn v­ên hoa cña ch¸u ®Ó cã nh÷ng gi©y phót hoµ m×nh víi thiªn nhiªn, ®Ó th­ gi·n t©m hån.
H·y dïng trÝ t­ëng t­îng ®Ó h×nh dung ra nh÷ng kÕt qu¶ tuyÖt vêi do c«ng viÖc lµm v­ên mang l¹i. Ch¸u cã thÊy mïi h­¬ng tõ v­ên hoa ®­a l¹i kh«ng?

Chµng trai khÏ nh¾m m¾t. Anh c¶m thÊy d­êng nh­ mïi h­¬ng cá hoa ®ang tõ tõ len vµo hån anh, sau ®ã x©m chiÕm c¶ t©m trÝ anh. Mét lóc sau, vÞ b¸c sÜ hái:

· Ch¸u c¶m thÊy thÕ nµo khi trë thµnh mét ng­êi ch¨m sãc – mét ng­êi lµm v­ên say mª?

Suy nghÜ mét håi, chµng trai tr¶ lêi trong khi m¾t vÉn cßn khÐp:

· C¶m gi¸c thËt nhÑ nhµng. Ch¸u thÊy tho¶i m¸i l¾m.

· Víi chó, viÖc nghÜ ®Õn khu v­ên t­ëng t­îng th­êng gióp chó lÊy l¹i sù c©n b»ng trong t©m hån. Chó chia khu v­ên cña m×nh thµnh ba phÇn ®¹i diÖn cho ba thÕ giíi kh¸c nhau: T«i, Ng­êi kh¸c vµ Chóng ta.
· Cã ph¶i chó muèn nãi ... lµ chó ®ang quan t©m ®Õn chÝnh m×nh, ®Õn ng­êi kh¸c vµ cuèi cïng lµ quan t©m ®Õn tÊt c¶ mäi ng­êi?
· §óng thÕ! T«i chÝnh lµ b¶n th©n chó. Cßn Ng­êi kh¸c lµ c¸i t«i cña ch¸u. BÊt cø ai trong chóng ta còng ®Òu cã nhu cÇu ®­îc c«ng nhËn nh­ nhau. NghÜ ®Õn Ng­êi kh¸c ®ång nghÜa víi viÖc chó ®· nh×n ra c¸i t«i trong ch¸u.
Nãi xong, «ng ®­a tay xoay nhÑ qu¶ ®Þa cÇu ë gãc bµn:

· Cßn Chóng ta t­îng tr­ng cho mèi quan hÖ gi÷a con ng­êi víi nhau. §ã lµ mèi quan hÖ gi÷a chó ch¸u m×nh víi gia ®×nh vµ céng ®ång. Ngoµi ra, nã còng cã thÓ lµ mét mèi liªn hÖ v« h×nh víi nh÷ng ng­êi kh«ng quen biÕt – nh÷ng ng­êi v« t×nh gÆp ngoµi ®­êng, hay c¶ víi nh÷ng ng­êi c¸ch xa chóng ta nöa vßng tr¸i ®Êt.

Lóc nµy, chµng trai ®· cã thÓ c¶m nhËn ®­îc sù yªn b×nh vµ t×nh yªu cuéc sèng tõ vÞ b¸c sÜ. Anh cµng muèn kh¸m ph¸ vµ hiÓu nhiÒu h¬n vÒ nh÷ng ®iÒu «ng nãi.

· Chó cã thÓ nãi cho ch¸u nghe vÒ phÇn thø nhÊt kh«ng? PhÇn c¸i t«i – Quan t©m ®Õn b¶n th©n Êy.

· B©y giê ch¸u h·y ®­a t©m trÝ m×nh trë l¹i khu v­ên vµ b¾t ®Çu c¶m nhËn mäi thø ë ®©y: nh÷ng khãm hoa lung linh trong n¾ng, giã nhÌ nhÑ lay ®éng hµng c©y, mïi h­¬ng ngät ngµo thoang tho¶ng...
Nghe lêi «ng, chµng trai b¾t ®Çu nh¾m m¾t l¹i. Anh nghe tho¶ng ®©u ®ã mïi h­¬ng thËt dÔ chÞu. Tr­íc m¾t anh hiÖn ra nh÷ng khãm hoa rùc rì ®ang khoe s¾c h­¬ng d­íi ¸nh n¾ng mÆt trêi. C¶ kh«ng gian ngËp trµn h­¬ng hoa th¾m t­¬i, dÞu ngät. ThËt tÜnh lÆng vµ sinh ®éng. Vµ d­êng nh­, anh ®· b¾t ®Çu hiÓu ®­îc thÕ nµo lµ mét ng­êi ch¨m sãc.

Ng­êi b¸c sÜ l¹i nãi:

· Trong nh÷ng lóc th­ th¸i nh­ thÕ nµy, thËt khã mµ m­êng t­îng ®­îc lµ tr­íc kia, chó ®· gÆp biÕt bao khã kh¨n, phiÒn muén.

· Vµo lóc nµo vËy chó?

· Håi ®ã, chó kh«ng bao giê nghÜ lµ cÇn ph¶i biÕt quan t©m ®Õn b¶n th©n. Ban ®Çu, chó còng kh«ng hiÓu lµ ®ang cã chuyÖn g× x¶y ra víi m×nh n÷a. Chó ®· ®¹t ®­îc mét vµi kÕt qu¶ tèt trong c«ng viÖc, cßn cuéc sèng gia ®×nh th× còng ªm Êm. Nh­ng nh÷ng ®iÒu ®ã kh«ng gióp chó c¶m thÊy kh¸ h¬n. Sau nµy nh×n l¹i, chó míi thÊy m×nh ®· m¾c sai lÇm: quan t©m qu¸ nhiÒu ®Õn c«ng viÖc h¬n lµ gia ®×nh vµ b¶n th©n. ChÝnh v× thÕ mµ cuéc sèng cña chó mÊt c©n b»ng. Lóc ®ã, chó kh«ng nhËn ra. ChØ ®Õn sau nµy míi...

· Vµ råi chó ®· lµm g× ®Ó tho¸t khái t×nh tr¹ng ®ã?

· Chó b¾t ®Çu thö suy nghÜ kh¸c ®i. §iÒu chó lµm còng kh¸ ®¬n gi¶n: bá hÕt mäi thø qua mét bªn vµ b¾t ®Çu dµnh mét phót nh×n l¹i m×nh, cho riªng m×nh.
· Mét phót ­? LiÖu cã ®ñ kh«ng? – Chµng trai kh«ng khái ng¹c nhiªn.

· ​Theo chó thÕ lµ ®ñ, ®ñ ®Ó ch¸u cã thÓ t×m l¹i sù thanh th¶n. NÕu kh«ng tin, ch¸u h·y thö nh×n ®ång hå mµ xem...Nµo, b¾t ®Çu thö nhÐ! Ch¸u h·y ngåi im vµ ®õng ®Ó ý ®Õn chiÕc ®ång hå n÷a. Cø ngåi thÕ cho ®Õn khi ch¸u nghÜ r»ng ®óng mét phót ®· tr«i qua.

Hai ng­êi ngåi trong im lÆng. Mét håi sau, chµng trai nghÜ r»ng cã lÏ ®· hÕt mét phót nªn ®­a m¾t nh×n ®ång hå. ThËt khã tin, chØ míi cã 38 gi©y tr«i qua. Ho¸ ra mét phót lµ kho¶ng thêi gian dµi h¬n anh nghÜ. 

¤ng mØm c­êi vµ kh«ng hÒ bÊt ngê tr­íc sù ng¹c nhiªn cña chµng trai.

· Ch¸u ¹! Khi tÜnh lÆng th× mét phót còng dµi l¾m.

· Nh­ng sao l¹i chØ lµ mét phót? – Anh vÉn ch­a hÕt th¾c m¾c.

· Mét phót tÜnh lÆng dµnh riªng ®Ó quan t©m ®Õn c¸i t«i ®em l¹i cho m×nh rÊt nhiÒu ®iÒu ®Êy ch¸u. Trong kho¶ng thêi gian t­ëng nh­ rÊt ng¾n ®ã, chó thùc sù trÇm tÜnh vµ nh×n l¹i nh÷ng g× m×nh ®· lµm, råi sau ®ã, chó cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc nh÷ng g× m×nh cÇn lµm tiÕp theo. QuyÕt ®Þnh ®ã kh«ng chØ tèt cho b¶n th©n chó mµ cßn tèt cho ng­êi kh¸c, vµ réng h¬n lµ cho mäi ng­êi xung quanh. Nghe th× cã vÎ nhiÒu ®Êy nh­ng ch¸u sÏ lµm ®­îc, chØ víi mét phót th«i.
· Chó cã thÓ nãi râ vµ cô thÓ h¬n chó ®· nghÜ g× trong mét phót ®ã?
· µ, tr­íc khi chó gi¶i thÝch, ch¸u h·y thö nghÜ vÒ ®iÒu nµy xem:
Nh÷ng ai biÕt dµnh mét phót nh×n l¹i m×nh
 sÏ cã c¬ héi 
®iÒu chØnh vµ gióp hiÖn t¹i cña m×nh tèt h¬n lªn
· C¬ héi ë ®©y lµ g×? – VÞ b¸c sÜ hái. Råi kh«ng ®îi chµng trai tr¶ lêi, «ng nãi lu«n – NghÜa lµ chó ng­ng mäi suy nghÜ kh¸c l¹i, tÜnh lÆngvµ b¾t ®Çu l¾ng nghe tiÕng nãi bªn trong m×nh. Råi chó tù hái: LiÖu m×nh cã thÓ lµm g× kh¸c ®Ó gióp b¶n th©n m×nh c¶m thÊy tèt h¬n lóc nµy kh«ng? Vµ th­êng th× chó lu«n t×m ra c©u tr¶ lêi, råi sau ®ã, chó cè g¾ng hÕt søc ®Ó lµm theo.
· ThÕ cßn Ng­êi kh¸c th× sao ¹? – Chµng trai tß mß – Lµm thÕ nµo chØ trong mét phót mµ vÉn cã thÓ nhËn ra vµ quan t©m ®Õn c¸i t«i cña ng­êi kh¸c?
· Chó, ch¸u vµ nh÷ng ng­êi kh¸c ®Òu nh­ nhau th«i, ®Òu cã c¸i t«i cña riªng m×nh. Chó lu«n t«n träng vµ ®¸nh gi¸ cao nh÷ng ng­êi biÕt yªu quý b¶n th©n. Còng nh­ chó, ch¸u h·y thö dµnh mét phót ®Ó tù hái c©u hái t­¬ng tù: LiÖu ch¸u cã thÓ lµm g× kh¸c ®Ó gióp m×nh c¶m thÊy tèt h¬n lóc nµy kh«ng?
ChØ m×nh ch¸u míi cã c©u tr¶ lêi. Kh«ng ai gióp ch¸u ®­îc. Vµ chóng ta, ai còng cã quyÒn vµ xøng ®¸ng ®Ó mét lóc nµo ®ã ®Æt b¶n th©n m×nh lªn trªn nh÷ng ng­êi kh¸c. Vµ chØ b»ng c¸ch quan t©m ®Õn b¶n th©n, ta míi cã thÓ häc ®­îc c¸ch quan t©m ®Õn ng­êi kh¸c.
· Nh­ng lµm sao cã thÓ chia sÎ víi tÊt c¶ mäi ng­êi? PhÇn Chóng ta Êy? H×nh nh­ yªu cÇu ®ã lµ qu¸ cao so víi kh¶ n¨ng mçi ng­êi?

· §Ó lµm ®­îc ®iÒu ®ã, mçi ng­êi chóng ta cÇn ph¶i nç lùc. Mäi ng­êi ph¶i tù ®Æt ra nh÷ng c©u hái: Cã ph¶i v× qu¸ quan t©m ®Õn b¶n th©n mµ m×nh ®· cã nh÷ng ®ßi hái qu¸ ®¸ng, v­ît qu¸ møc th©n t×nh, víi nh÷ng ng­êi xung quanh?Hay lµ mçi ng­êi cÇn ph¶i biÕt quan t©m ng­êi kh¸c nhiÒu h¬n?Cã nh­ vËy, mèi quan hÖ gi÷a con ng­êi víi nhau míi cã c¬ héi ®­îc c¶i thiÖn vµ trë nªn tèt ®Ñp h¬n.

· Ch¸u thÊy cã vÎ nh­ mäi chuyÖn qu¸ ®¬n gi¶n? – Chµng trai hái, vÉn víi giäng ®Çy hå nghi.

· V× trong mét phót ng¾n ngñi ®ã, ch¸u cã c¬ héi tù nh×n l¹i b¶n th©n, ®¸nh gi¸ th¸i ®é cña m×nh. Råi tù kh¾c, sù nh¹y c¶m vµ trùc gi¸c sÏ gióp ch¸u t×m ra nh÷ng gi¶i ph¸p thÝch hîp.

ViÖc bá ra mét phót, vµi lÇn trong mét ngµy, còng gièng nh­ viÖc ch¸u ph¶i dõng l¹i tr­íc ng· t­ khi gÆp ®Ìn ®á. Dõng l¹i khi ®Ìn ®á lµ mét viÖc cÇn thiÕt mµ ai còng ph¶i tu©n thñ nÕu muèn ®Õn n¬i an toµn. Ch¸u ®· bao giê bÞ bÖnh nÆng ph¶i vµo bÖnh viÖn ch­a? µ, còng cã ý nghÜa l¾m ®Êy. NhiÒu ng­êi ®· khuyªn chóng ta nªn cã mét ®«i lÇn n»m trªn gi­êng bÖnh ë bÖnh viÖn. H¬i m©u thuÉn ph¶i kh«ng? Ai l¹i khuyªn m×nh ph¶i vµo bÖnh viÖn. Nh­ng thËt sù cã Ých ®Êy. Ch¸u cã c¶m nhËn ®­îc ®iÒu g× khi ë trong hoµn c¶nh nh­ vËy kh«ng?
· Håi míi tèt nghiÖp, cã mét lÇn ch¸u bÞ èm nÆng, sèt cao ph¶i vµo bÖnh viÖn. ë ®Êy thËt tÜnh lÆng, thêi gian tr«i qua rÊt chËm theo nhÞp r¬i cña nh÷ng giät n­íc tõ chai truyÒn dÞch. Kh«ng gian yªn tÜnh ®Õn møc ch¸u cã thÓ suy nghÜ vÒ mäi viÖc vµ mong cã nh÷ng ng­êi b¹n th©n vµo th¨m ®Ó ®­îc trß chuyÖn. C¶m gi¸c cña ch¸u lóc ®ã lµ m×nh ®ang ®­îc ch¨m sãc. Cã ph¶i vËy kh«ng?
· §óng mét phÇn. Trong kho¶ng thêi gian buéc ph¶i n»m mét chç yªn tÜnh ®ã, con ng­êi míi cã dÞp suy ngÉm vÒ cuéc sèng, vÒ nh÷ng viÖc m×nh ®· lµm, vÒ nh÷ng mèi quan hÖ víi ng­êi kh¸c, vÒ con ®­êng m×nh ®ang lùa chän mét c¸ch s©u s¾c h¬n. §Ó tõ ®ã cã nh÷ng c¶m nhËn míi, nh÷ng ®iÒu chØnh, thay ®æi cÇn thiÕt. Cã nhiÒu ng­êi xem ®ã chÝnh lµ ®iÓm dõng cÇn thiÕt vµ h÷u Ých cña cuéc sèng, còng cÇn thiÕt nh­ vµi chôc gi©y dõng khi gÆp ®Ìn ®á t¹i mét ng· t­ vËy.

Chµng trai chît hiÓu:
· VËy ho¸ ra viÖc dõng l¹i vµ xem xÐt sÏ gióp ta tr¸nh khái t×nh tr¹ng di chuyÓn qu¸ nhanh, c¨ng th¼ng ®Ó råi “®©m sÇm” vµo c¸c vÊn ®Ò vµ tù lµm m×nh tæn th­¬ng

· §óng thÕ! Khi biÕt dõng l¹i, chóng ta sÏ cã nhiÒu c¬ héi lùa chän: ®i tiÕp con ®­êng hoÆc ®æi h­íng, hay lµm bÊt cø ®iÒu g× kh¸c mµ ta c¶m thÊy lµ tèt nhÊt cho m×nh.

Còng nhê vËy mµ chóng ta cã thÓ nhËn ra nh÷ng viÖc m×nh lµm ®· g©y ¶nh h­ëng ®Õn ng­êi kh¸c nh­ thÕ nµo. Lµm nh­ vËy lµ kh«ng nh÷ng chóng ta ®ang quan t©m chÝnh m×nh mµ cßn quan t©m ®Õn ng­êi kh¸c n÷a ®Êy.
Phót nh×n l¹i m×nh, cho riªng m×nh ®· trë thµnh nguyªn t¾c sèng b×nh dÞ vµ gi¸ trÞ víi nh÷ng ai biÕt sèng, biÕt tr¶i nghiÖm. Ban ®Çu, víi vèn sèng cña m×nh, chó rÊt tù tin vµ nghÜ r»ng ch¼ng viÖc g× m×nh ph¶i cÇn ®Õn mét phót nh­ vËy; chó sèng mét cuéc sèng rÊt s«i ®éng, b¶n lÜnh, nghÜ lµ lµm. Nh­ng sau nµy, chó nhËn ra: chØ víi mét phót nh×n l¹i m×nh, chóng ta sÏ nhËn ra ®­îc ®iÒu g× lµ tèt nhÊt cho b¶n th©n, sÏ biÕt c¸ch tù ®iÒu chØnh m×nh. Nhê thÕ, trong mäi t×nh huèng, chó lu«n t×m ®­îc c©u tr¶ lêi – c©u tr¶ lêi xuÊt ph¸t tõ tr¸i tim, tõ l­¬ng t©m.

Ng­êi b¸c sÜ tiÕp tôc gi¶i thÝch:

· H·y quay l¹i thêi ®iÓm khi võa míi nhËn biÕt ®­îc tÇm quan träng cña sù t«n träng chÝnh m×nh. Qua mét thêi gian, khi ®· häc ®­îc c¸ch quan t©m ®Õn b¶n th©n, chóng ta sÏ b­íc sang mét giai ®o¹n míi: biÕt quan t©m ®Õn ng­êi kh¸c vµ chia sÎ víi tÊt c¶ mäi ng­êi. Ch¸u sÏ hiÓu ra r»ng ph¶i cã ®ñ ba yÕu tè trªn th× b¶n th©n chóng ra míi t×m ®­îc sù c©n b»ng trong tinh thÇn vµ nhê vËy, sèng h¹nh phóc h¬n.
· Cã c¸ch nµo ®­îc nh­ thÕ nhØ? ý ch¸u lµ ...

· SÏ dÔ th«i khi chóng ta biÕt râ m×nh cÇn ph¶i lµm g×. Dùa trªn nguyªn t¾c phót nh×n l¹i m×nh, chó t×m ra ®­îc rÊt nhiÒu ®iÒu míi. ChØ cã ®iÒu lµ chó ph¶i cè g¾ng lµm sao ®Ó m×nh lu«n nhí vµ ¸p dông nguyªn t¾c ®ã th­êng xuyªn h¬n.

Khi lµm ®iÒu g× ®ã cho b¶n th©n, chó – vµ chó nghÜ ng­êi kh¸c còng thÕ – c¶m thÊy m×nh ®ang ®­îc yªu th­¬ng, t«n träng.

DÜ nhiªn, mçi ng­êi cã mét c¸ch yªu th­¬ng b¶n th©n riªng, kh«ng ai gièng ai, miÔn sao m×nh thÊy tho¶i m¸i víi c¸ch cña m×nh lµ ®­îc...  §iÒu nµy còng thó vÞ l¾m ®©y! NhiÒu lóc, ch¸u muèn quan t©m m×nh theo c¸ch nµy nh­ng ng­êi kh¸c l¹i kh«ng thÝch nh­ vËy, cã khi cßn phñ nhËn c¸ch cña ch¸u. Vµ còng kh«ng ph¶i lóc nµo ch¸u còng quan t©m m×nh theo cïng mét c¸ch. Hoµn c¶nh sÏ khiÕn ch¸u t×m ra nh÷ng c¸ch thøc kh¸c nhau ®Ó tù gióp m×nh. Riªng chó, chó thay ®æi hµng tuÇn ®Êy, cã ®iÒu, chó lu«n b¾t ®Çu theo cïng mét c¸ch – b»ng mét c©u hái: “M×nh ph¶i lµm g× ®©y ®Ó tù gióp b¶n th©n m×nh tèt h¬n?”
Råi tuú t×nh huèng, tuú c¸ch suy nghÜ vµ hµnh ®éng, chó sÏ t×m thÊy c©u tr¶ lêi phï hîp. Tõ ®ã, c¸ch nh×n nhËn vÊn ®Ò, c¶m nhËn cuéc sèng, th¸i ®é øng xö, kÓ c¶ suy nghÜ cña chó còng sÏ thay ®æi theo.

Chµng trai hái, giäng kh«ng giÊu ®­îc vÎ tß mß:

· Chó kÓ mét vµi viÖc cô thÓ ®i!

· D¹o ®ã, khi chó kh«ng thÓ t×m ®©u ra thêi gian cho riªng m×nh, chó c¶m thÊy rÊt khã chÞu. Chó dµnh mét phót ®Ó ®i t×m c©u tr¶ lêi. Cuèi cïng, chó nghÜ, thµ r»ng mçi ngµy m×nh dËy sím h¬n mét tiÕng ®Ó cã thêi gian lµm nh÷ng g× m×nh thÝch, cßn h¬n lµ cø «m m·i nçi bùc däc trong lßng.
Nãi ®Õn ®©y, «ng ng­ng l¹i mét lóc vµ mØm c­êi:

· Nh­ng mµ... chó kh«ng thÓ nµo thùc hiÖn ®­îc. Buæi s¸ng ®Çu tiªn, chó kh«ng thÓ nhÊc m×nh ra khái gi­êng sím h¬n v× qu¸ mÖt mái. Trong c¬n buån ngñ, chó tù hái: “Ch¼ng lÏ m×nh chÞu thua sao?”
ThÕ råi chó còng dËy sím ®­îc, nh­ng chØ h¬n 15 phót so víi b×nh th­êng. §ã lµ tuÇn ®Çu tiªn. TuÇn thø hai, chó l¹i dËy sím h¬n tuÇn ®Çu 15 phót. Cø thÕ cho ®Õn hÕt tuÇn thø t­ th× chó ®· thùc hiÖn ®­îc ®iÒu m×nh muèn: dËy sím h¬n lóc tr­íc mét tiÕng ®ång hå – vµ chó coi ®ã nh­ lµ phÇn th­ëng cho sù cè g¾ng cña m×nh.
Anh hái:

· Trong mét tiÕng ®ång hå ®ã chó lµm g× vËy? Ch¸u cã c¶m gi¸c mét tiÕng lµ rÊt l©u.

· Cã lÏ ch¸u hiÓu h¬i sai vÊn ®Ò. Thêi gian bao nhiªu kh«ng quan träng, chñ yÕu lµ nhê ®ã mµ chó thÊy m×nh ®ang ®­îc quan t©m ®óng møc.

¤ng nhÊn m¹nh:

· Thùc ra, vÊn ®Ò kh«ng ph¶i ch¸u ®· lµm g×, mµ chÝnh lµ ë nh÷ng thay ®æi ch¸u t¹o ®­îc. ChØ b»ng nh÷ng viÖc nhá th«i, chóng ta vÉn cã thÓ xoay chuyÓn ®­îc t×nh thÕ. C¸ch cña chó lµ ®Æt c©u hái. NÕu ®ang trong mét t×nh thÕ gÊp g¸p, m¬ hå hay bÕ t¾c, c©u hái chó tù ®Æt ra cho m×nh sÏ lµ: “Sù viÖc nµy sÏ ¶nh h­ëng nh­ thÕ nµo ®Õn mét vµi n¨m tíi?”

§Õn ®©y th× chµng trai gËt ®Çu tá vÎ ®· hiÓu:
· V©ng, ch¸u nghÜ lµ chó sÏ c¶m thÊy b×nh tÜnh h¬n, v× tù c©u hái ®ã ®· gióp hÐ më phÇn nµo h­íng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò. Còng cã thÓ nhê ®ã mµ chó nhËn ra ®­îc cã vµi viÖc kh«ng ®¸ng ph¶i suy nghÜ hay bËn t©m nhiÒu. Nh÷ng kiÓu c«ng viÖc nh­ vËy th­êng hay ®­îc chóng ta kho¸c cho vÎ ngoµi cÊp b¸ch vµ quan träng, nh­ng thùc ra th× kh«ng ph¶i thÕ.

¤ng b¸c sÜ thõa nhËn:

· Ch¸u ®óng ®Êy! Vµ th­êng th× sau khi tù hái m×nh c©u ®ã, chó l¹i quay sang c­êi vµo nh÷ng lo l¾ng ngí ngÈn cña m×nh. Võa tr¸nh ®­a ra nh÷ng quyÕt ®Þnh tÖ h¹i, võa ®­îc tho¶i m¸i tinh thÇn. µ, nãi ®Õn chuyÖn c­êi... Cã lÇn, chó v« t×nh nghe ®­îc mét ®o¹n hµi kÞch trªn ®µi ph¸t thanh. Ph¶i nãi lµ nã hãm hØnh vµ buån c­êi thËt. Chó c­êi ®Õn gËp c¶ ng­êi vµ thÕ lµ, tù nhiªn mäi lo l¾ng biÕn ®i ®©u hÕt. Sau lÇn ®ã, chó quyÕt ®Þnh t×m mua vµi c¸i ®Üa hµi, mét tËp truyÖn c­êi ®Ó s½n trªn xe. Kh«ng g× thó vÞ b»ng võa l¸i xe, võa ®­îc c­êi
Cßn ch¸u, chó nhí håi tr­íc, mçi lÇn gÆp, chó ®Òu thÊy ch¸u cã vÎ lÆng lÏ, trÇm t­. Nh­ng giê th× h×nh nh­ ch¸u vui vÎ h¬n th× ph¶i?

· §óng ¹! Ch¸u may m¾n gÆp ®­îc mét ng­êi b¹n kh¸ lµ vui tÝnh. Trong nh÷ng sù viÖc nhá hµng ngµy, trong nhËn xÐt, b×nh luËn, anh Êy ®Òu cã thÓ t×m thÊy sù kh«i hµi. Bän ch¸u cïng lµm mét c«ng viÖc nh­ nhau, cïng chÞu mét ¸p lùc nh­ng ch¼ng khi nµo ch¸u thÊy anh Êy cuèng lªn nh­ ch¸u c¶. C¸ch sèng cña anh Êy ®· gi¸n tiÕp d¹y cho ch¸u mét bµi häc vÒ gi¸ trÞ cña nô c­êi.
Cã lÇn, khi ch¸u ®ang rÊt ch¸n n¶n, anh b¹n ®ã ®· ®Õn vµ t×m c¸ch an ñi ch¸u. Nh­ng ch¸u nãi

lµ muèn tù m×nh gi¶i quyÕt lÊy vÊn ®Ò, xin ®õng ai xen vµo chuyÖn cña ch¸u. Anh Êy liÒn b¶o: “Còng kh«ng sao c¶. Mµ nµy, chç nhµ cËu cã c¸i... nhµ kho nµo kh«ng ®Êy?”. Ch¸u nãi lµ cã. ThÕ lµ anh Êy la lªn: “Hay qu¸! VËy lµ cËu cã ®­îc mét n¬i lý t­ëng råi ®Êy!”. “§Ó lµm g× chø?” ch¸u hái.

Chó cã t­ëng t­îng ®­îc lµ anh Êy tr¶ lêi thÕ nµo kh«ng? “µ, ®Ó cËu tù gi¶i quyÕt. Chui vµo ®Êy, ¨n mÆc thËt chØnh tÒ vµo, kho¸ tr¸i cöa l¹i råi kiÕm mét gãc nµo ®ã mµ ngåi cho ®µng hoµng. Råi tù mµ gi¶i quyÕt!” Ch¸u rÊt buån c­êi víi lêi trªu chäc ®ã. Nh­ng mµ cã lóc mÖt qu¸ ch¸u ®· chui vµo gãc nhµ kho ®ã thËt ®Êy.
¤ng b¸c sÜ bËt c­êi:

· Chµ, xem ra th× chó cßn kh¸ h¬n ch¸u ®Êy! Chó cßn cã thÓ nhê ®Õn mÊy c¸i b¨ng hµi chø kh«ng nh­ ch¸u, ph¶i dïng ®Õn mét xã trong nhµ kho.

Chµng trai thõa nhËn:

-
Nãi cho cïng, häc ®­îc c¸ch c­êi víi b¶n th©n còng lµ mét c¸ch h÷u hiÖu ®Ó gióp m×nh th­ gi·n.

-
Tèt h¬n n÷a lµ cã thÓ tù c­êi vµo m×nh, trong mäi lóc, vµo tÊt c¶ nh÷ng sai lÇm, nh÷ng d¹i dét, nãi chung lµ vµo nh÷ng g× thuéc vÒ con ng­êi m×nh, gièng nh­ thõa nhËn con ng­êi thËt cña m×nh. Còng khã ®Êy. §«i lóc chó vÉn ph¶i dïng ®Õn vµi “mÑo vÆt” n÷a ®Êy.
-
Sao c¬?

-
µ, khi nµo chó thÊy m×nh qu¸ nghiªm tóc, chó t­ëng t­îng ®©u ®ã trªn cao ®ang cã mét vÞ thÇn nh×n xuèng vµ biÕt táng mäi suy nghÜ trong chó. V× c¸c vÞ thÇn vÉn th­êng ph¶i coi sãc ng­êi trÇn mµ. Råi chó thÊy «ng ta c­êi ph¸ lªn vµ nãi víi mét vÞ thÇn kh¸c: “Nµy cËu! §õng ®äc b¸o n÷a. Cã vô nµy hay l¾m! L¹i ®©y mµ xem truyÒn h×nh trùc tiÕp! H·y nh×n mét tªn lu«n ra vÎ «ng cô non ®ang lµm c¸i g× d­íi kia k×a. Tr«ng h¾n ta tá vÎ nghiªm nghÞ ®Õn tÕu qu¸ ®i mÊt! H¾n ta ë d­íi trÇn mµ tr«ng cßn nghiªm tóc h¬n c¶ thÇn th¸nh chóng m×nh tu luyÖn hµng tr¨m n¨m trªn nµy n÷a. ThËt lµ uæng phÝ cho ®êi h¾n! Qu¸ uæng phÝ! Ph¶i chi m×nh ®­îc ë d­íi trÇn nh­ h¾n ta th×...”

Chµng trai kh«ng nhÞn ®­îc c­êi. Trong ®Çu anh hiÖn ra c¶nh «ng b¸c sÜ ®ang lóng ta lóng tóng ®èi phã víi nh÷ng trµng c­êi chÕ giÔu cña hai vÞ thÇn hãm hØnh. “M×nh sÏ nhí c©u chuyÖn vui nµy”, anh tù nhñ.

· Khi c­êi ®­îc hoÆc khi c¶m thÊy m×nh ®· lµm ®­îc g× ®ã cho b¶n th©n, chó rÊt tho¶i m¸i – VÞ b¸c sÜ l¹i tiÕp tôc - §Ó chó nãi thªm cho ch¸u nghe vµi c¸ch th­ gi·n cña chó.

ThØnh tho¶ng, chó bá qua b÷a ¨n tr­a ®Ó dµnh thêi gian ®i d¹o, nh×n ng¾m phè ph­êng vµ mua s¾m. Chó rÊt thÝch s¾m nh÷ng thø lÆt vÆt cho m×nh, mãc kho¸, bËt löa m×nh thÝch ch¼ng h¹n. §iÒu ®ã t¹o cho chó c¶m gi¸c lµ m×nh ®ang ®­îc ch¨m sãc.

Cã nh÷ng ®ªm, sau khi rêi v¨n phßng, chó l¹i mét m×nh chay xe däc ®¹i lé, nh×n ng¾m vÎ tho¸ng ®·ng cña kh«ng gian vÒ ®ªm. §«i khi, chó ghÐ vµo mét qu¸n cµfª, qu¸n ¨n víi khung c¶nh réng r·i, tÜnh lÆng ®Ó t×m c¶m gi¸c trë vÒ víi m×nh.

Chó còng th­êng tù lªn kÕ ho¹ch sÏ lµm g× ®ã cho m×nh vµo nh÷ng buæi chiÒu. Cã lÇn, chó tù høa sÏ ®i th¨m viÖn b¶o tµng, dù mét buæi hoµ nh¹c mµ m×nh thÝch råi míi quay trë l¹i lµm viÖc. ChØ cÇn nh­ thÕ lµ chó cã thÓ lµm viÖc tèt h¬n. DÇn dÇn, chó thÊy viÖc kh¸m ph¸ kh«ng gian thµnh phè n¬i m×nh sèng rÊt thó vÞ. Chó lu«n muèn t×m hiÓu nh÷ng n¬i m×nh ch­a ®Õn bao giê. ViÖc nµy gióp chó hiÓu ®­îc m×nh h¬n, v× khi ®Æt ch©n ®Õn mét n¬i nµo ®ã míi mÎ chó l¹i tù hái: §iÒu g× ë n¬i nµy lµm m×nh Ên t­îng nhÊt? Cßn n¬i nµo nh­ thÕ n÷a kh«ng?

ThÕ ®Êy, thµnh phè vÉn cßn rÊt nhiÒu n¬i mµ chó ch­a biÕt ®Õn, nhiÒu ng«i tr­êng, cöa hµng mµ chó ch­a mét lÇn ghÐ vµo... Vµ chó tù høa lµ sÏ dÇn t×m hiÓu. µ, mµ ghÐ th¨m mét tr­êng tiÓu häc giê ra ch¬i còng thó vÞ l¾m nhÐ. Lóc nh×n ng¾m nh÷ng em bÐ ®ang say s­a vui ®ïa, chó nhí l¹i thuë nhá, m×nh còng hån nhiªn nh­ vËy. Ngê ®©u khi tr­ëng thµnh, m×nh l¹i ph¶i tr¶i qua nhiÒu sãng giã. N¨m th¸ng qua ®i ®· cho vµ ®Ó l¹i cho m×nh c¸i g× nhØ?
Nh­ng dï sao ®i n÷a th× nh÷ng ®iÒu nµy còng chØ lµ mét phÇn nhá cña bÝ quyÕt phót nh×n l¹i m×nh. PhÇn quan träng h¬n, ®ã lµ:
H·y c­ xö víi b¶n th©n

 theo c¸ch mµ b¹n thùc sù mong muèn 

c¸ch mµ b¹n muèn ng­êi kh¸c ®èi xö víi b¹n
Sau mét lóc suy nghÜ vÒ nh÷ng ®iÒu võa míi nghe ®­îc tõ vÞ b¸c sÜ, chµng trai lªn tiÕng:

-
Nh÷ng ®iÒu chó nãi ch¸u thÊy rÊt hay, nh­ng gi¶ sö nÕu hiÖn t¹i, ch¸u ch¼ng thÓ tÜnh t©m hay thanh th¶n ®­îc th× cã thÓ nµo lµm ®­îc nh÷ng viÖc nh­ chó?

-
Th× ch¸u h·y cã g¾ng gi¶i quyÕt cho xong c¸i ®iÒu ®ang lµm ch¸u bËn t©m nhÊt Êy.
-
VÒ c«ng viÖc hay nh÷ng mèi quan hÖ b×nh th­êng th× còng kh«ng khã l¾m. Nh­ng cßn nh÷ng khÝa c¹nh s©u s¾c thuéc vÒ t×nh c¶m th× dï ®· cè g¾ng hÕt søc, ch¸u vÉn kh«ng tµi nµo gi¶i quyÕt ®­îc – Chµng trai m¹nh d¹n béc b¹ch – Chó ®õng c­êi ch¸u nhÐ, nh­ viÖc chia tay víi ng­êi yªu ch¸u ch¼ng h¹n. Lçi t¹i ai, ch¸u kh«ng muèn nghÜ tíi, nh­ng ®«i khi, ký øc, kû niÖm ®Ñp trong qu¸ khø l¹i trë thµnh mét vÕt th­¬ng lín ë hiÖn t¹i, lµm ¶nh h­ëng rÊt nhiÒu ®Õn ch¸u. V× nh÷ng g× ®· qua vµ nh÷ng g× ®ang diÔn ra ®èi nghÞch nhau hoµn toµn.

-
Chó hiÓu råi, chuyÖn nghiªm träng ®Êy! §©y lµ mét vÊn ®Ò tinh tÕ cña t©m hån. Vµ ch¸u b¨n kho¨n lµ kh«ng biÕt cã nªn gi÷ nh÷ng ký øc, kû niÖm ®Ñp ®ã kh«ng chø g×?

-
Chó tµi thËt! ThËt sù tr­íc ®©y, nh÷ng håi t­ëng l·ng m¹n ®i cïng nh÷ng kû niÖm rÊt dÔ th­¬ng ®ã ®· ®éng viªn ch¸u rÊt nhiÒu. §· cã mét thêi gian dµi, ch¸u nh×n cuéc ®êi qua l¨ng kÝnh mµu hång ®Çy th¬ méng cña mèi t×nh ®ã.

NÕu giê ®©y, ch¸u xo¸ bá nh÷ng kû niÖm Êy th× cuéc sèng nµy víi ch¸u sÏ lµ mét mµu x¸m ng¾t rÊt ®¸ng ch¸n. Mµ ®· vËy th× ch¸u còng kh«ng cßn lµ ch¸u n÷a. Cßn nÕu gi÷ nh÷ng ký øc ®ã nguyªn vÑn nh­ x­a th× nçi ®au l¹i Ëp ®Õn – bëi hiÖn thùc vµ con ng­êi ®· ®æi thay. Chó cã hiÓu ®iÒu ch¸u ®ang muèn nãi ®Õn kh«ng ¹?

VÞ b¸c sÜ víi tay lÊy hép thuèc vµ ch©m mét ®iÕu. Sau mét håi trÇm ng©m, «ng ng­íc nh×n chµng trai mØm c­êi, ¸nh m¾t chît s¸ng lªn mét tia s¸ng trÎ trung:

-
VÊn ®Ò cña ch¸u thó vÞ thËt, chøng tá ch¸u lµ ng­êi rÊt s©u s¾c. Chó rÊt hiÕm khi hót thuèc, nh­ng lóc nµy th× ph¸ lÖ lµm mét ®iÕu vËy... ViÖc ch¸u ®Ò cËp lµm chó nhí l¹i chuyÖn cña chÝnh m×nh.

Tr­íc ®©y, mèi t×nh ®Çu cña chó còng gÇn gièng nh­ ch¸u vËy, vµ cho ®Õn b©y giê, chó vÉn gÆp rÊt nhiÒu ng­êi còng r¬i vµo tr­êng hîp t­¬ng tù. Vµo lóc ®ã, chó ®· ph¶i loay hoay, vÊt v¶ mét thêi gian dµi, thËm chÝ cßn bá c¶ c«ng viÖc ®i lang thang ®©u ®ã ®Ó t×m c©u tr¶ lêi. Cã nªn gi÷ nguyªn vÑn hay xo¸ nhoµ tÊt c¶? Ph¶i cè quªn hay cÇn ®­îc nhí?

Sau cïng, chó ®· tù ph©n tÝch vµ t×m ®­îc gi¶i ph¸p tèt nhÊt, hîp víi m×nh nhÊt. RÊt nhiÒu ng­êi ®· kh«ng ph©n tÝch ®­îc ®Ó råi cø sèng m·i trong c¶m gi¸c bÞ tæn th­¬ng, cã lóc, hä cßn thÊy nh­ ®· mÊt tÊt c¶. Ch¸u h·y chia ký øc thµnh nhiÒu giai ®o¹n, phÇn nµo ®Ñp nhÊt, dÔ th­¬ng nhÊt th× h·y gi÷. Ch¸u cã quyÒn gi÷! V× nã ®· thuéc vÒ cuéc sèng cña ch¸u råi.
Vµ quan träng nhÊt lµ ch¸u ph¶i hiÓu r»ng: dï ng­êi yªu cña ch¸u kh«ng cßn nh­ x­a n÷a, thËm chÝ ®· thay lßng ®æi d¹, th× t×nh yªu cña ch¸u ®èi víi ng­êi Êy vÉn lu«n cßn – cho tíi mét thêi ®iÓm nµo ®ã, khi mµ b¶n chÊt mèi quan hÖ gi÷a hai ng­êi b¾t ®Çu kh¸c ®i. T×nh yªu lµ mét sù cho ®i, cã lóc kh«ng cÇn nhËn l¹i.

-
å! ThÕ mµ ch¸u kh«ng nghÜ ra. Ch¸u hiÓu råi. Ch¸u sÏ suy nghÜ vÒ nh÷ng lêi chó nãi. Nh­ng nÕu chia tay mµ do lçi ë phÝa m×nh th× sao ¹?

-
Trong cuéc sèng, cã nh÷ng sai lÇm cßn cã c¬ héi ®Ó söa ch÷a. Nh­ng còng cã nh÷ng lçi lÇm kh«ng thÓ cßn c¬ héi söa ch÷a – ch¼ng lÏ lóc ®ã mäi ng­êi tuyÖt väng hÕt sao? C¸ch tèt nhÊt lµ chóng ta biÕt thµnh thËt nh×n l¹i lçi lÇm cña m×nh, ®Ó thÊy lßng thanh th¶n h¬n, råi tõ ®ã rót ra nh÷ng kinh nghiÖm thùc tÕ quý b¸u, ®Ó tr¸nh lÆp l¹i sai lÇm vµ còng ®Ó nh×n l¹i m×nh râ h¬n. Ch¸u h·y nghÜ kü vÒ ®iÒu nµy:
B¹n kh«ng bao giê c¶m thÊy MÊt ®i

Khi yªu th­¬ng, vµ Cho ®i.

B¹n chØ MÊt khi cè Gi÷ l¹i

* * *

BiÕt gi÷ g×n ký øc, kû niÖm ®Ñp cña t×nh b¹n vµ t×nh yªu

Lµ mét c¸ch ®Ó tù quan t©m vµ trë vÒ víi ChÝnh m×nh

Chµng trai nh­ hiÓu ra vÊn ®Ò:
-
Nh÷ng ®iÒu chó nãi ch¸u ch­a nghe ai nãi ®Õn c¶, nh­ng qu¶ thËt lµ ®«i lóc, ch¸u còng lê mê c¶m nhËn ®­îc nh­ vËy. Giê ®©y ch¸u ®· t×m ra h­íng ®i thùc sù cho m×nh råi.


Sau mét lóc, ng­êi b¸c sÜ tiÕp tôc:

-
BÊt cø khi nµo c¶m thÊy ng­êi kh¸c thiÕu t«n träng m×nh, chó lËp tøc nh×n l¹i c¸ch m×nh ®ang ®èi xö víi b¶n th©n. Cuéc sèng hiÖn t¹i cña chó rÊt tèt ®Ñp. §ã lµ nhê chó ®· biÕt c¸ch quan t©m b¶n th©n, ë nhiÒu ph­¬ng diÖn. DÜ nhiªn, cã nh÷ng lóc chó c¶m thÊy d­êng nh­ m×nh ch­a ®­îc xem träng ®óng møc. ChØ lµ chuyÖn nhá th«i, nh­ng còng ®ñ khiÕn ta phiÒn lßng. Ch¼ng ai l¹i c¶m thÊy b×nh th­êng ®­îc khi bÞ ng­êi kh¸c xem nhÑ.


Chµng trai th«ng c¶m:

-
Ch¸u cã thÓ hiÓu ®­îc c¶m gi¸c ®ã. 

-
Nh­ng chØ sau mét lóc, chó th«i kh«ng nghÜ vÒ nh÷ng ®iÒu ®ã n÷a. MiÔn lµ m×nh ®óng, mµ cã sai ®i n÷a th× cã sao nµo? – ai mµ ch¼ng cã lóc sai. Ph¶i ph©n biÖt ®©u lµ lêi gãp ý ch©n t×nh, ®©u lµ lêi ch©m chäc, ®Þnh kiÕn. Chó nghÜ cã lÏ chó ®ang tù biÕn m×nh thµnh n¹n nh©n cña nh÷ng lêi b×nh phÈm. Cã c©u ng¹n ng÷ “ Trªn ®­êng ®i, nÕu cø mçi lÇn nghe tiÕng chã sña mµ b¹n dõng l¹i th× b¹n sÏ ch¼ng bao giê ®Õn ®Ých c¶”. Nh­ng ®ã lµ ®èi víi nh÷ng b×nh phÈm, chØ trÝch kh«ng thiÖn chÝ mµ th«i. Råi cuèi cïng, chó còng x¸c ®Þnh ®­îc kÎ ®· g©y r¾c rèi cho m×nh. §«i khi kh«ng ph¶i lµ ng­êi nµo kh¸c...
-
Mµ lµ chÝnh chó, cã ph¶i kh«ng?

-
Qu¶ ®óng nh­ vËy! Ai còng cã quyÒn lùa chän c¸ch c­ xö víi b¶n th©n: hoÆc trë thµnh ng­êi b¹n tèt nhÊt, hoÆc lµ tù biÕn m×nh thµnh kÎ thï tåi tÖ nhÊt cña chÝnh m×nh. §iÒu nµy hoµn toµn tuú thuéc vµo suy nghÜ vµ hµnh ®éng cña chóng ta.

-
Chó cã thÓ nãi râ h¬n kh«ng?

-
Cã nhiÒu lóc, ng­êi kh¸c sÏ thÊy chó ®· kh«ng sèng theo ®óng nh­ mong ®îi cña hä, vµ hä ph¶n øng l¹i. §iÒu ®ã phÇn nµo lµm cho chó khã chÞu. V× thÕ, chó lu«n cè g¾ng lµm hµi lßng hÕt mäi ng­êi. Nh­ng råi nh­ thÕ còng kh«ng lµm chó thÊy tho¶i m¸i, v× chó kh«ng hoµn toµn sèng thùc víi m×nh.

M·i vÒ sau, chó míi hiÓu ra ®­îc chót Ýt vÒ tÝnh cÇu toµn. §õng bao giê tr«ng mong mét ngµy hoµn h¶o nh­ mét b÷a tiÖc ®Çy thøc ¨n ngon, b¸nh, hoa t­¬i vµ nÕn. Còng ch¼ng thÓ nµo t×m ®­îc trªn ®êi nµy nh÷ng ng­êi b¹n hoµn toµn hiÓu m×nh vµ cã thÓ chia sÎ víi m×nh tÊt c¶ mäi viÖc.
§iÒu duy nhÊt chó cã thÓ lµm ®Ó ®­îc h¹nh phóc h¬n lµ ph¶i häc c¸ch biÕt ¬n nh÷ng g× m×nh ®ang cã. Lßng biÕt ¬n thËt sù ®Êy.

Chµng trai trÎ kÕt luËn:

-
Nh­ vËy, nçi thÊt väng hay sù buån bùc cña con ng­êi ®Òu lµ do: hiÖn thùc chóng ta ph¶i tr¶i qua kh¸c xa so víi nh÷ng g× chóng ta mong muèn. 

-
§óng vËy! Cho nªn giê ®©y, thay v× ngåi so s¸nh thùc tÕ vµ ­íc m¬, chó ®· cã thÓ nh×n th¼ng vµo hiÖn t¹i vµ thÇm biÕt ¬n nh÷ng ®iÒu tèt ®Ñp mµ cuéc sèng ®· ban tÆng. Dï cßn nhiÒu ­íc m¬ mµ chó ch­a thùc hiÖn ®­îc, nh­ng nh÷ng g× chó ®ang cã còng ®· tèt ®Ñp råi: mét c«ng viÖc yªu thÝch, ng­êi th©n yªu bªn c¹nh, nh÷ng ng­êi b¹n tin cËy, nh÷ng ®ång nghiÖp cëi më, mét ng«i nhµ xinh x¾n, Êm cóng...

Râ rµng, c¶m gi¸c muén phiÒn lµ do chÝnh chó tù t¹o ra. Chó ®· qu¸ ®Ó ý ®Õn sù kh¸c biÖt gi÷a thùc t¹i vµ ­íc muèn cña m×nh. Ýt ai l¹i cã ®­îc mét cuéc sèng trän vÑn ®óng nh­ mong ­íc. C¸ch tèt nhÊt ®Ó ®­îc tho¶i m¸i lµ lo¹i bá sù kh¸c biÖt ®ã, ®õng ®Ó ý ®Õn nã vµ h·y tËp trung vµo hiÖn t¹i.
Ngõng mét lóc, «ng b¸c sÜ tiÕp tôc:

-
Cã thÓ ch¸u ®· biÕt, nh÷ng g× chóng ta muèn vµ nh÷ng g× chóng ta cÇn hoµn toµn kh¸c nhau. §Ó cã thÓ ch¨m sãc tèt b¶n th©n, ng­êi ta nªn quan t©m ®Õn nh÷ng ®iÒu hä cÇn.


Chµng trai khÏ nh­ín mµy:

-
Kh¸c nhau nh­ thÕ nµo ¹?

-
CÇn, ®ã lµ nh÷ng thø gióp chóng ta duy tr× mét cuäc sèng an toµn, bÒn v÷ng. Cßn muèn, ®ã lµ nh÷ng g× mµ víi chóng, ta hy väng sÏ ®­îc tho¶ m·n vµ h¹nh phóc trong thêi ®iÓm ®ã. T¹m hiÓu sù kh¸c biÖt ®ã nh­ lµ “ T«i cÇn cã kh«ng khÝ ®Ó thë” vµ “T«i muèn cã mét thanh kÑo b¹c hµ”.

Còng t­¬ng tù nh­ thµnh c«ng vµ h¹nh phóc vËy. NhiÒu ng­êi rÊt thµnh c«ng nh­ng h×nh nh­ ch¼ng bao giê thÊy h¹nh phóc. Cuèi cïng, cã lóc hä sÏ nhËn ra nh÷ng thø mµ hä ®ang cè søc theo ®uæi vµ giµnh giËt l¹i d­êng nh­ kh«ng ph¶i lµ thø gióp hä sèng vui h¬n. 
B¶n th©n chó th­êng thÊy m×nh thµnh c«ng khi cã ®­îc nh÷ng – g× - m×nh - muèn. Cßn h¹nh phóc, chó l¹i chØ thÊy h¹nh phóc khi c¶m thÊy mong muèn nh÷ng – thø – m×nh – cÇn. H¬i khã hiÓu ph¶i kh«ng?

§ã lµ c¸ch cña chó ®Ó cã thÓ nh×n ®­îc mäi viÖc râ h¬n. ChØ cÇn chó dõng l¹i vµ xem l¹i nh÷ng mong ­íc mµ m×nh ®ang theo ®uæi...

§Õn ®©y, ng­êi b¸c sÜ ngõng l¹i, im lÆng, h×nh nh­ «ng muèn chµng trai tËp trung h¬n n÷a vµo c©u chuyÖn cña m×nh. 

-
Con ng­êi ta ch¼ng bao giê biÕt thÕ nµo lµ ®ñ - ¤ng nãi tiÕp – Mét ®iÒu n÷a lµ, chóng ta sÏ kh«ng bao giê cã thÓ cã ®ñ mäi thø mµ m×nh muèn c¶. Nãi kh¸c ®i, nh÷ng thø m×nh muèn lµ nh÷ng thø nhiÒu lóc m×nh kh«ng thËt sù cÇn ®Õn. Ta chØ muèn cã chóng, thÕ th«i. Còng gièng nh­ tiÒn b¹c vËy. Khi mét ng­êi muèn cã tiÒn th× anh ta sÏ lµm ®ñ mäi c¸ch xoay ra tiÒn, ®Ó råi thÊy r»ng nã ch¼ng gióp anh ta h¹nh phóc h¬n. Nh­ng anh ta vÉn muèn cã nhiÒu tiÒn h¬n, v× anh ta hy väng mét ngµy nµo ®ã, tiÒn sÏ mang l¹i cho anh ta sù sung s­íng.
-
VËy th× lµm sao chó ph©n biÖt ®­îc ®©u lµ c¸i m×nh muèn vµ ®©u lµ c¸i m×nh thËt sù cÇn?


VÞ b¸c sÜ dùa m×nh vµo ghÕ vµ chËm r·i nãi:

-
ChØ cÇn chó chÞu bá ra mét Ýt thêi gian ®Ó xem xÐt vµ nhËn ra ®iÒu g× thËt sù lµm cho m×nh c¶m thÊy vui vÎ. ThØnh tho¶ng, chó ghi l¹i nh÷ng mong muèn cña m×nh vµ dÇn dÇn t×m c¸ch ph©n tÝch chóng. Chó nghÜ vÒ chóng trong nh÷ng lÇn ®i d¹o bé hay khi ë mét m×nh tÜnh lÆng. CÇn nhÊt lµ ph¶i l¾ng nghe ®­îc tiÕng nãi bªn trong. Chó ®· tù hái: “LiÖu nh÷ng thø mµ m×nh ®ang theo ®uæi cã thËt sù cÇn thiÕt víi m×nh kh«ng?”. Råi th­êng lµ sau ®ã, chó t×m ®ñ lý do ®Ó cã thÓ lo¹i bít mét sè môc tiªu.

Håi cßn nhá, chó cã theo häc mét líp tr­ît v¸n. Mét h«m, chó thÊy cã hai thÇy trß ®ang tËp luyÖn ë s©n tr­ît. CËu häc trß ®ang cè g¾ng thùc hiÖn mét có nh¶y tõ trªn cao, trong khi ng­êi thÇy - ®ang ®øng d­íi ®Êt – kh«ng ngõng hÐt lªn: “CÈn thËn víi mÊy c¸i xe ®ang ®Ëu ë kia ®Êy!...Coi chõng tróng ph¶i c¸i xe mµu xanh b©y giê! CÈn thËn ®Êy...”. Ch¸u cã ®o¸n ®­îc chuyÖn g× x¶y ra víi cËu häc trß kh«ng?
CËu ta luèng cuèng nh×n xuèng vµ r¬i sÇm vµo c¸i xe xanh ®ã! Lóc ®ã, thÇy cña chó liÒn quay qua nãi víi chó: “Em nhí bµi häc nµy nhÐ: ®õng bao giê nh×n vµo nh÷ng n¬i mµ em kh«ng muèn ®Æt ch©n ®Õn”.

Chµng trai hµo høng:

-
Ch¸u hiÓu råi! Gièng nh­ lµ, ®õng cã qu¸ tËp trung vµo nh÷ng ®iÒu m×nh kh«ng cÇn ®Õn. Nh­ thÕ cuéc sèng cña chóng ta sÏ bít bÞ ¸p lùc h¬n.

-
§óng vËy. Chóng ta sÏ c¶m thÊy ra sao nÕu nh­ cø cè ®©m ®Çu vµo ®Ó ®¹t ®­îc mét môc tiªu nµo ®ã, råi cuèi cïng ph¸t hiÖn ra lµ m×nh ch¼ng lóc nµo cÇn ®Õn c¸i môc tiªu “hµng ®Çu” ®ã c¶.

-
DÜ nhiªn lµ sÏ rÊt thÊt väng. ThËm chÝ ®©m ra n¶n lßng n÷a, v× thÊy m×nh thËt phÝ c«ng phÝ søc. Râ rµng, chóng ta nªn biÕt ®©u lµ ®iÓm dõng ®Ó mµ nh×n l¹i.

-
Kh«ng sai! NÕu chÝnh m×nh mµ còng kh«ng dõng l¹i vµ ngÉm xem ®iÒu g× lµ tèt nhÊt cho b¶n th©n th× cßn ai cã thÓ thay m×nh lµm ®iÒu ®ã chø! ThËt ®¬n gi¶n. Mét khi ®· quan t©m ®óng møc ®Õn b¶n th©n m×nh th× chóng ta sÏ thÊy m×nh trë nªn quan träng vµ cã ý nghÜa, ®Ó tõ ®ã, tù ®éng viªn m×nh h·y lu«n cè g¾ng.
-
VËy, trong nh÷ng lóc sù viÖc kh«ng xu«i theo ý m×nh, chó sÏ lµm g×? Khi ®ã, chó quan t©m ®Õn m×nh b»ng c¸ch nµo?

-
Chó sÏ nh×n th¼ng vµo sù kh«ng su«n sÎ ®ã, cho ®Õn khi chó t×m ®­îc mét vµi ®iÓm s¸ng cña vÊn ®Ò. Ch¸u còng cã thÓ lµm theo c¸ch nµy ®Êy.

-
V©ng, ch¸u sÏ thö. Nh­ng... chØ cÇn cã thÕ th«i sao?

-
å kh«ng, ®«i lóc chó còng ph¶i dïng ®Õn ph­¬ng ch©m “®¬n gi¶n ho¸ mäi viÖc”. Cuéc sèng thËt ra còng kh«ng mÊy phøc t¹p – nÕu ta nghÜ ®­îc nh­ thÕ. Vµ ch¸u sÏ thÊy ¸p lùc trong m×nh gi¶m ®i rÊt nhiÒu. Chó th­êng bá bít, bá bít... cho ®Õn khi nh×n ra ®­îc cèt lâi cña vÊn ®Ò hay t×m ®­îc ®iÒu m×nh thËt sù cÇn ®Õn.

-
VËy ph¶i lµm g× ®Ó ®¬n gi¶n ho¸ ®­îc cuéc sèng h¶ chó?


VÞ b¸c sÜ muèn chµng trai tù t×m lÊy c©u tr¶ lêi:

-
ThÕ ch¸u nghÜ lµ ch¸u cã thÓ lµm g× ®Ó ®õng phøc t¹p ho¸ cuéc sèng cña m×nh? - ¤ng nh×n chµng trai nheo m¾t c­êi råi ®øng lªn ®i ra cöa – Ch¸u cã hay ch¬i thÓ thao kh«ng? Hay l¹i kh«ng cã thêi giê. Chó rÊt thÝch c¶m gi¸c khi di chuyÓn trªn s©n tennis.
-
Ch¬i tennis ­? ThÝch thËt!

-
õ! T¸c dông cña viÖc ch¬i thÓ thao còng gièng nh­ tiÕng c­êi vËy. Vµ ®ã còng lµ mét c¸ch ®Ó quan t©m ®Õn b¶n th©n. Ch¬i thÓ thao lµ tèt cho c¬ thÓ nh­ng ®ång thêi, nã t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn tinh thÇn. Khi di chuyÓn trªn s©n vµ nhËn ra viÖc quyÕt ®Þnh ®¸nh bãng theo h­íng nµo lµ quyÒn cña m×nh, sÏ quyÕt ®Þnh kÕt qu¶ trËn ®Êu, ch¸u sÏ thÊy rÊt thó vÞ. M×nh thñ th× ®èi ph­¬ng tÊn c«ng, cßn m×nh tÊn c«ng th× ®èi ph­¬ng ph¶i lui vÒ  phßng thñ. Cuéc sèng còng ®¬n gi¶n vËy th«i. Chó th­êng ch¬i tennis víi b¹n bÌ, thØnh tho¶ng cßn ®i b¬i hay ®¸ bãng n÷a.


Anh mØm c­êi:

-
Chó n¨ng ®éng qu¸. µ, ch¸u cã mét anh b¹n kh¸ th©n. Cuéc sèng cña anh ta còng kh«ng su«n sÎ g× l¾m nh­ng c¸ch sèng rÊt thó vÞ. Anh ta chñ t©m nh×n cuéc ®êi nh­ mét trß ch¬i. Mçi s¸ng tr­íc khi më m¾t, anh ta ®­a tay qu¬ kh¾p xung quanh. Ch¸u c¸ lµ chó kh«ng thÓ ®o¸n ®­îc t¹i sao anh ta lµm vËy. Anh ta b¶o ®Ó cã thÓ an t©m lµ m×nh ®ang kh«ng n»m trong s¸u m¶nh ghÐp cña quan tµi, lµ ngµy h«m ®ã cña anh vÉn cßn tèt ch¸n!


¤ng bËt c­êi:

-
VËy cã thÓ gäi “trß ch¬i cuéc ®êi” ®ã lµ mét th¸i ®é sèng. C¸ch ch¸u nh×n cuéc ®êi quyÕt ®Þnh c¸ch ch¸u quan t©m b¶n th©n. Mçi ng­êi tr«ng ®îi mét viÔn c¶nh kh¸c nhau ë t­¬ng lai. ViÔn c¶nh ®ã cã thÓ lµm hä n¶n lßng hay høng thó lµ tuú thuéc vµo hä. Lùa chän th¸i ®é sèng vµ ­íc m¬ lµ quyÒn cña mçi ng­êi.

Víi chó th× d­êng nh­ chØ cã mét lùa chän cho c¶m xóc: hoÆc lµ yªu th­¬ng, hoÆc lµ sî h·i –chØ ®­îc mét mµ th«i. Chó coi c¸c tr¹ng th¸i t©m lý cßn l¹i ®Òu chØ lµ nh÷ng h×nh th¸i kh¸c cña hai c¶m xóc trªn.

Anh hái:

-
ThÕ cßn sù lo l¾ng?

-
Lo l¾ng chÝnh lµ sî h·i, v× nh÷ng ®iÒu v­ît ngoµi tÇm kiÓm so¸t, nh÷ng ®iÒu mµ chóng ta kh«ng thÓ biÕt ®Õn. 

Nh÷ng khi kh«ng dµnh ®ñ thêi gian cho b¶n th©n, chó l¹i kh«ng thÓ kiÓm so¸t ®­îc c¶m gi¸c sî h·i cña m×nh. Cßn víi yªu th­¬ng, khi chó kh«ng cè kiÓm so¸t hay cè giÊu t×nh c¶m thËt th× chó l¹i thÊy rÊt vui, vµ c¶m thÊy ®­îc quan t©m v× m×nh ®· sèng thËt. ThËt h¹nh phóc cho nh÷ng ai biÕt vµ d¸m sèng thËt.

Tr­íc khi thùc hiÖn mét quyÕt ®Þnh nµo ®ã, chó ®Òu dõng l¹i vµ tù hái: “QuyÕt ®Þnh nµy lµ dùa trªn yªu th­¬ng hay chØ xuÊt ph¸t tõ sî h·i?”
BÊt cø quyÕt ®Þnh nµo, nÕu xuÊt ph¸t tõ sî h·i, dï chó cã ý thøc ®­îc ®iÒu ®ã hay kh«ng, ®Òu t¹o ra nh÷ng ¶nh h­ëng kh«ng tèt víi chó.

Nghe ®Õn ®©y, chµng trai trÎ thõa nhËn còng ®· cã lóc, nh÷ng quyÕt ®Þnh cña anh lµ xuÊt ph¸t tõ c¶m gi¸c sî h·i.
¤ng nãi tiÕp:

-
Mçi khi ®­a ra quyÕt ®Þnh dùa trªn yªu th­¬ng, kh«ng bÞ c¶m gi¸c sî h·i chen vµo, th× chó ®Òu c¶m thÊy hµi lßng, cho dï kÕt qu¶ cã nh­ thÕ nµo ®i n÷a.

Mét c¸ch n÷a ®Ó ¸p dông thµnh c«ng nguyªn t¾c quan t©m ®Õn b¶n th©n lµ ph¶i biÕt cho ®i, bÊt cø thø g×, tiÒn b¹c, thêi gian, t×nh yªu ch©n thËt...


Chµng trai kh«ng khái ng¹c nhiªn:

-
§ã còng lµ mét c¸ch quan t©m ®Õn b¶n th©n ­? Ch¸u nghÜ nã thuéc vÒ khÝa c¹nh kh¸c.

-
Lµ mét. Bëi v×, khi mét ng­êi cßn cã thÓ cho ®i th× chøng tá ng­êi ®ã kh«ng ph¶i sî g× n÷a c¶ - anh ta c¶m thÊy m×nh lóc nµo còng sung tóc, giµu cã vµ cã thÓ sÎ chia.

Cã nh÷ng lóc bÞ c¶m gi¸c sî h·i x©m chiÕm, chó vÉn cè g¾ng c­ xö theo tiÕng gäi cña t×nh c¶m. ThÕ lµ nçi lo sî Êy biÕn mÊt.
L¾ng nghe vÞ b¸c sÜ nãi, nh×n vµo phong th¸i tù tin cña «ng, chµng trai tù hái kh«ng biÕt liÖu m×nh cã thÓ häc ®­îc c¸ch ch¨m sãc vµ quan t©m ®Õn b¶n th©n hay kh«ng. Nh­ hiÓu ®­îc nçi lo l¾ng cña anh, «ng lªn tiÕng:

-
Chó sÏ kÓ cho ch¸u mét c©u chuyÖn cã thËt. ChuyÖn nµy x¶y ra víi ng­êi l¸ng giÒng cña chó, khi «ng Êy cßn trÎ. Håi ®ã, «ng Êy b¨n kho¨n kh«ng biÕt liÖu cã nªn chÊp nhËn ®Õn lµm viÖc cho mét c«ng ty lín ë thµnh phè hay kh«ng. ¤ng Êy bÌn tíi hái ý kiÕn mét ng­êi mµ «ng rÊt kÝnh träng.

Lêi khuyªn mµ «ng Êy nhËn ®­îc lµ: “H·y lªn thµnh phè mét m×nh b»ng xe löa vµ kh«ng mang theo bÊt cø thø g× ®Ó ®äc hay viÕt. Nhí lµ ph¶i ®¨ng ký mét phßng riªng biÖt ®Ó kh«ng ai cã thÓ quÊy rÇy. §Õn b÷a ¨n còng ®õng ra ngoµi mµ h·y yªu cÇu ng­êi phôc vô mang thøc ¨n tíi. ChØ thÕ th«i”.
Ng­êi b¹n l¸ng giÒng cña chó tá ra nghi ngê lêi khuyªn nµy, nh­ng «ng Êy vÉn lµm theo. Sau vµi ngµy ®i ®­êng, «ng ®©m ch¸n viÖc chØ ngåi thõ ra ng¾m c¶nh qua « cöa. Theo ch¸u th× «ng ta sÏ lµm g× tiÕp theo?
-
Ch¾c «ng Êy sÏ b¾t ®Çu suy nghÜ vÒ viÖc g× ®ã.

-
Buéc ph¶i thÕ th«i! VËy lµ «ng Êy ®· thËt sù cã mét kho¶ng dõng ®Ó nh×n l¹i m×nh. C©u tr¶ lêi dÇn trë nªn râ rµng. Vµ «ng quyÕt ®Þnh sÏ nhËn c«ng viÖc ®ã. ¤ng kh«ng cã g× ph¶i hèi hËn vµ nhê thÕ, «ng lµm viÖc rÊt tèt vµ thµnh c«ng.

-
C©u tr¶ lêi lóc nµo còng n»m s½n trong b¶n th©n m×nh, ph¶i kh«ng chó?

-
§óng ®Êy. Ng­êi ®· chØ cho «ng b¹n cña chó c¸ch tù kh¸m ph¸ c©u tr¶ lêi h¼n còng biÕt ®iÒu nµy. Khi «ng b¹n l¸ng giÒng cña chó dõng l¹i vµ chÞu l¾ng nghe b¶n th©n, ®ã lµ lóc «ng Êy ®ang tù quan t©m ®Õn m×nh. Råi tõ ®ã, «ng cã thÓ quan t©m h¬n ®Õn gia ®×nh vµ nh÷ng ng­êi chung quanh.


Nh÷ng ®iÒu nµy hoµn toµn ®óng víi tÊt c¶ chóng ta. Mçi ng­êi lu«n biÕt ®­îc ®iÒu g× lµ tèt cho m×nh. ChØ cÇn ®õng cuèng lªn lµ chóng ta cã thÓ nhËn ra ngay.


Cßn giê th× ch¸u cã ®o¸n ®­îc lêi khuyªn chó muèn dµnh cho ch¸u lµ g× kh«ng?


Chµng trai ®øng lªn c­êi vµ nãi:

· Ch¸u ®ang khoÎ nªn kh«ng cã lý do g× mµ nhËp viÖn ®Ó ®­îc yªn tÜnh suy nghÜ. Ch¾c ch¸u ph¶i lµm mét chuyÕn ®i xa trªn xe löa mét m×nh ...

Khi sèng b»ng yªu th­¬ng, b¹n sÏ kh«ng sî h·i

Vµ khi cßn cã thÓ cho ®i chÝnh lµ lóc b¹n thùc sù

quý träng b¶n th©n

vµ sÏ kh«ng cßn sèng trong sî h·i

